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Etlap (allergén, élettani érték)

- Mikszath Kalman Altalanos Iskola

(Iskola)
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Citromos tea (1;12;)

Gépsonka Kedvenc izek

Delma margarin (7;)

Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)

élelmi rost 3.158 g; fehérje 10.686 g; hozzaadott
cukor 8.991 g; sé 1.5225 g; szénhidrat 40.925 g;
telitett zsirsav 1.6163 g; zsir 5.546 g; energia
258,234 kcal; energia 1079.46 kJ; koleszterin 17.2
mg.

Tej (7:)
Vajkrém izesitett (7;)
Teljes kidrlési kenyér (1;)

élelmi rost 3.72 g; fehérje 13.61 g; s6 0.969625 g;
szénhidrat 41.14 g; telitett zsirsav 7.6078 g; zsir
16.08 g; energia 365.38 kcal; energia 1527.62 kJ;
koleszterin 44.9 mg;

Kakao (1;5;6;7:8;)
Foszlés kalacs (1:3;6:7:)

élelmi rost 2.584 g; fehérje 14.17 g; hozzaadott
cukor 12.1878 g; s6 0.891756 g; szénhidrat 57.6748
g, telitett zsirsav 4.43058 g; zsir 9.656 g; energia
1376.016 kcal, energia 1572 kJ; koleszterin 51.8 mg;

Gyumélcs tea (12;)

Saijtszelet (7;)

Delma margarin (7;)

Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Zoldpaprika

élelmi rost 3.334 g; fehérje 11.83 g; hozzdadott
cukor 7.992 g; s 1.7866 g; szénhidrat 40.52 g;
elitelt zsirsav 4.7025 g; zsir 9.782 g; energia

299.142 kcal: energia 1250.42 kJ; koleszterin 20.2
mg;

Citromos tea (1;12;)
Kérozott (1,5;6;7:8,9;10;)
Teljes kidrlésii kenyér (1;)
Jegcesapretek

élelmi rost 4.0445 g; fehérje 9.47962 g; hozzaadott
cukor 8.991 g; 56 1.43926 g; szénhidral 41.0264 g;
felitett zsirsav 3.09939 g; zsir 7.01086 g; energia
266.683 kcal; energia 1114.8 kJ; koleszterin
11,9064 mg;

ebéd /

Lencsegulyas (1;3;6;7;8;9;10;12;)
Teljes kidrlést kenyér (1;)
Tejben rizs (1;7;)

Kakadszoras (1;5;6,7,8;)

Korte

elelmi rost 15.157 g; fehérje 33.18 g; hozzaadoll
cukor 37.762 g; s6 2.14463 g; szénhidrat 152.968 g;
lelilett zsirsav 7.327 g; zsir 22.498 g; energia 952.79
kcal; energia 3983 kJ; koleszterin 54.258 mg;

Tejf6los zoldbableves (1;3;7;12;)

Paprikas burgonya virslive!
(1:3;6:7;9;10;12;)
Kenyer félbarna szeletelt (1,6;7;)

Csalaméadé édesitészerekkel (9;10;12;)

élelmi rost 11.255 g; fehérje 24.102 g; hozzaadott
cukor 4.3105 g; s6 5.02184 g; szénhidrat 95.359 g;
elitett zsirsav 5.19595 g; zsir 20.5225 g; energia
668.875 kcal; energia 2795.88 kJ; koleszterin
63.191 mg;

Zdldséges tarhonyaleves (1:3;9;10;12;)
Sertésvagdalt (1;3:5;6,7;8;10;12;)
Paradicsomos kaposzta (1;10;12;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)

cukor 0.046 g; élelmi rost 11.918 g; fehérje 26.249
g; hozzaadott cukor 11.198 g; s6 4.534 g; szénhidrat
102.851 g; telitett zsirsav 6.117 g; zsir 25.547 g;
energia 754.753 kcal; energia 3154.86 kJ;
koleszterin 62.97 mg;

Oszibarack krémleves
(1;5,6,7:8;10;12;)

Rantott panirozott halriad
(1:3;4,5,6:7:8:9,10,11;14;)
Petrezselymes paroltrizs
(1,3,6;7;9;10;12;13;)
Tartarmartas (3;7;8;10;12;)

cukor 0.7 g; élelmi rost 2.995 g; fehérje 22.603 g;
hozzéaadott cukor 12.488 g; s6 3.635 g; szénhidrat
102.485 g; telitett zsirsav 14.975 g; zsir 44.832 g;
energia 901.443 kcal; energia 3767.99 kJ;
koleszterin 27.52 mg;

Tavaszi zoldségleves (1;3;6,7;9;10;12;)
Parajos ricottas szdsz (1,5;6:7;8:12;) |

Fétt penne tészta (1,3;)

| elelmi rost 7.634 g; fehérje 17.574 g; hozzaadoll ‘
lcukor 0.038 g; s6 1.568 g; szénhidrat 78.803 g; \
felitett zsirsav 14.522 g; zsir 34.326 g; energia
1693.715 kcal; energia 2899.7 kJ; koleszterin 27.3
mg;

uzsonna /
A

Kockasaijt (7;)
Kifli (1;6;7;)

élelmi rost 1.515 g; fehérje 7.473 g; hozzaadott
cukor 0.4025 g; s6 0.9505 g; szénhidrat 29.55 g;
telitett zsirsav 1.1466 g; zsir 2.235 g; energia
169.311 keal; energia 707.72 kJ; koleszterin
7.84999 mg;

Csemege kolbasz (6;)

Delma margarin (7;)

Zsemle (1;6;7;)

Lilahagyma (12;)

élelmi rost 2,125 g; fehérje 7.92 g; s6 0.892315 g;
szénhidral 30.2 g; telitett zsirsav 2.7253 g; zsir

10.155 g; energia 247.771 kcal; energia 1036.14 kJ;
koleszterin 0.2 mg;

Olasz felvagott (1,6;7;9;10;)
Delma margarin (7;)

[Teljes kidrlésu kenyér (1;)
Réagorépa (12;)

élelmi rost 4.26 g; fehérje 9.1 g; s6 1.6725 g;
szénhidrat 31,16 g; telitett zsirsav 3.4363 g; zsir

10.78 g; energia 260.255 kcal; energia 1088.37 kJ;
koleszterin 16.8 mg;

Cukkini krém (7;12;)
Teljes ki6riést kenyér (1))

élelmi rost 3.945 g; fehérje 6.861 g; s6 1.1975 g;
szénhidrat 31.377 g; lelitelt zsirsav 4.531 g; zsir
10.129 g; energia 245 285 kcal; energia 1025.36 kJ;
koleszterin 25.875 mg;

Csokoladé iz rad (1;3;5:6:8;) |

cukor 4.55 g; élelmi rost 0.8 g; fehérje 2.85 g; s6 |
0.00025 g; szénhidrat 20.2 g; telitett zsirsav 3.35g; |
izsir 7.35 g; energia 161 kcal; energia 674 kJ: |

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Széjabab; 7 - Tej, lakioz; 8 - Diofélek (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 -

13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestliek
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Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:
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