Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5,

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

- Mikszath Kalman Altalanos Iskola (Iskola)

Prizmna Va
CiOreR’ oy

Etkezés /
Menii

Hétfs
10.21

Kedd
10.22

Szerda
10.23

Csiitortok
10.24

2024.10.21 - 2024.10.27

Péntek
10.25

tizorai/
A

Citromos tea (1;12;)

Fétt tojas (3;)

Delma margarin (7;)

Teljes kiérlés( kenyer (1;)
Zoldpaprika

élelmi rost 4.332 g; fehérje 10.636 g; hozzaadott
cukor 8.991 g; 56 0.9101 g; szénhidrat 40.185 g;

telitett zsirsav 2.0633 g; zsir 8.266 g; energia
279.651 keal; energia 1169 kJ; koleszterin 135.2 mg;

Gyimoélcs tea (12;)
Kérézott (1;5;6;7;8;9;10;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)

élelmi rost 3.0465 g; fehérje 8.96362 g; hozzaadott
cukor 7.992 g; s6 1.93076 g; szénhidrat 40.6954 o
elitett zsirsav 3.09339 g; zsir 6.48686 g; energia
[258.535 kcal; energia 1080.68 kJ; koleszterin
11.9064 mg;

Kakao (1,5,6;7;8;)
Foszlos kalacs (1;3;6;7;)

elelmi rost 2.584 g; fehérje 14.17 g; hozzaadott
cukor 12.1878 g; s6 0.891756 g; szénhidrat 57.6748
g: telitett zsirsav 4.43058 g; zsir 9.656 g; energia
1376.016 kcal; energia 1572 kJ; koleszterin 51.8 mg;

(Citromos tea (1;12;)

Kenémajas (1;3;6;7;9;10:11;13;) ‘
Teljes ki6riés(i kenyér (1;)

Ragorépa (12;)

élelmi rost 4.478 g; fehérje 11.096 g; hozzaadott
cukor B.991 g; s6 1.5675 g; szénhidrat 40.575 g;
telitett zsirsav 3.9932 g; zsir 9.456 g; energia
294.801 kcal; energia 1232.78 kJ: koleszterin 67.2
mg;

Laéd /

Frankfurti leves (1,3:6,7;9;10;12;13;)

Lebbencsleves (1;3;6;7;9;10;12;13;)

Vajaégaluska leves (1;3;7:9:10;12;)

Tarkonyos zdldség leves

Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)

élelmi rost 2.94 g; fehérje 11.58 g; s 1.785 g;
szénhidrat 31.74 g; telitett zsirsav 4.7025 g; zsir
9.72 g; energia 262.007 kcal; energia 1095.19 kJ;
koleszterin 20.2 mg;

Zsemle (1;6;7;)

Lilahagyma (12;)

élelmi rost 2.125 g; fehérje 7.48 g; s 1.347 g;
szénhidrat 30.24 g; telitett zsirsav 2.45124 g; zsir
7.51 g; energia 219.611 kcal; energia 917 986 kJ;
koleszterin 15.2 mg;

Delma margarin (7;)

Telies ki6rlésli kenyér (1;)
Kigyouborka (12;)

élelmi rost 3,906 g; fehérje 10.185 g; s6 1.4445 g;

szénhidral 30.365 g; telitett zsirsav 3.7816 g; zsir
11.515 g; energia 267.097 kcal; energia 1116.51 kJ;

koleszterin 22.7 mg;

B (1;3,7;8;9;10;12;)
Daras metélt (1;3;) Fokhagymas sertésapropecsenye Milanéi makaréni (1;3;8;10;12;) Hasmentes chilisbab (1;10;12;)
(1:12;) |
Barack lekvar (12;) Tejfélos zoldbabfozelék (1,7;12;) iReszelt sajt (7:) Kenyér félbarna szeletelt (1;6:7;) ‘
Teljes kibrlés(i kenyér (1;)
Alma
elelmi rost 7.744 g; fehérje 15.057 g; hozzaadott élelmi rost 13.772 g; fehérje 31.525 g; hozzaadott élelmi rost 7.565 g; fehérje 29.684 g; hozzaadott élelmi rost 24 003 g; fehérje 27.389 g; hozzaadott
cukor 16.28 g: s6 2.4855 g; szénhidrat 96,784 g; fcukor 2.797 g; 56 2.81512 g; szénhidrat 89.96 g; ukor 2.812 g; s6 2.764 g; szénhidrat 93.49 g; telitettcukor 4.196 g; s 2.782 g, szénhidrat 108.3 g; telitett
telitelt zsirsav 4.894 g; zsir 23.372 g; energia 661.88 telitett zsirsav 11.166 g; zsir 40.77 g; energia sirsav 8.9162 g; zsir 29.084 g: energia 759.795 zsirsav 2.806 g; zsir 14.231 g; energia 675.063 kcal;
keal; energia 2766.66 kJ; koleszterin 16.8 mg; 861.327 keal; energia 3600.36 kJ; koleszterin ‘ cal; energia 3175.97 kJ; koleszterin 69.421 mg; energia 2821.76 kJ; koleszterin 16.11 mg;
£9.645 mg; ~
uzsonna / Sajtszelet (7;) Sertésparizsi (1,6;7;) Diakcsemege (6;) Pizzas tekercs (1;3;7;8;11;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)

cukor 2.75 g; élelmi rost 0.55 g; fehérje 4.05 g; s6
0.0004 g; szénhidrat 16.25 g; telitett zsirsav 5.6 g;
zsir 16.25 g; energia 286 kcal; energia 1198.5 kJ;
koleszterin 0 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimo

13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestiek

Készilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kit. (info@nyaradi.hu)

gyoro; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Digfélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2024.10.17 6:18



