Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

- Mikszath Kalman Altalanos Iskola (Iskola)

Prizma
CoOP@R] b’(

2024.05.20 - 2024.05.26

|Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek |
| Man 05.20 05.21 05.22 05.23 05.24 |
tizérai / Tej (7)) Gyumadlcs tea (12;) Kakaé (1;5;6,7,8;) [Citromos tea (1;12;) |
| . z 3 ”, s .- . . r ” 2
| A Vajkrém izesitett (7;) Hazi tojaskrém (1;3;6;7:8;9;10;12;) Foszlos kalacs (1;3;6:7;) Kenémajas (1;3;6;7;9;10;11;13;) _
ﬁ Kifli (1;6;7;) Teljes kiorlési kenyér (1;) Teljes kidrlésii kenyér (1;) _
Paradicsom |
| élelmi rost 1.515 g; feherje 12.25 g; s6 1.05663 g; | élelmi rost 3.892 g; fehérje 9.616 g; hozzaadott élelmi rost 2.584 g; fehérje 14.17 g; hozzaadott eélelmi rost 4.304 g; fehérje 11.156 g; hozzaadott |
szénhidrat 39.7 g; telitett zsirsav 7.5528 g; zsir cukor 8.061 g; 6 1.1655 g; szénhidrat 40.1150;  cukor 12.1878 g; s6 0.891756 g; szénhidrat 57.6748 |cukor 8.991 g; s6 1.52865 g; szénhidrat 40,255 g; |
f 15.35 g: energia 347.54 kcal, energia 1452.99 kJ;  felitett zsirsav 1.162 g; zsir 4,297 g; energia 240.274 Q; telitett zsirsav 4.43058 g; zsir 9.656 g; energia  |telitett zsirsav 3.9874 g; zsir 9.456 g; energia |
, koleszterin 44.9 mg; kcal; energia 1005.15 kJ; koleszterin 97.2 mg; {376.016 kcal; energia 1572 kJ; koleszterin 51.8 mg; [292.781 kcal; energia 1223.9 kJ; koleszterin 67.2 |
3z :
iebéd / Nyari Zabgaluska leves Paradicsomleves (1;3;9;10;12;) Magyaros zéldségleves (1;3;9;10;12;) |Fahéjas almaleves (1;3;5;6,7;8;10;12;)
B (1:3,5:6,7;8;9,10;11;12;)
Csikostokany (1;7;9:10;12;) Szezammagos rantott csirkemellfilé Fétt tojas (3;) Csirkés szines rizottd (9;10;12;)
, (1;3:5;6;7;8:11;)
Durum tészta koret (1;3;) etrezselymes paroltrizs Lencsefézelék (1;3;6;7;8;9;10;12;) Reszelt sajt (7;)
1;3:6;7;9;10;12;13;)
Uborkasalata édesitészerekkel (12;)  Félbarna kenyér (1:6;7;)
élelmi rost 7.176 g; fehérje 27.289 g; hozzaadott élelmi rost 4.691 g; fehérje 31.707 g; hozzaadott elelmi rost 12.93 g; fehérje 34.598 g; hozzaadott élelmi rost 6.295 g; fehérje 29.798 g; hozzaadott
cukor 0.007 g; s6 2.255 g; szénhidrat 71.447 g; ukor 19.594 g; s6 4.093 g; szénhidrat 117.413 g;  cukor 1.414 g; s6 1.98 g; szénhidrat 82,542 g; telitetticukor 13.987 g; 0 1.995 g; szénhidrat 100.245 g;
telitett zsirsav 10.588 g; zsir 36.581 g; energia elitett zsirsav 4.545 g; zsir 35.566 g; energia zsirsav 5.418 g; zsir 23.58 g; energia 687.198 keal; felitett zsirsav 8.1072 g; zsir 20.668 g; energia
728.229 kcal, energia 3044 kJ; koleszterin 93.81 mg;920.984 kcal: energia 3849.68 kJ: koleszterin lenergia 2874.54 kJ; koleszterin 282 mg; 711.121 keal; energia 2972.47 kJ; koleszterin 88.25
6.862 mg; mg; |
luzsonna / Zala felvagott (9;10;) Sajtszelet (7;) Gépsonka (1;6;7;9;10;) Kakaos csiga (1;3;7:8;11;) _
| A Delma margarin (7;) _

Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Zoldpaprika

élelmi rost 3.334 g; fehérje 9.4 g; s6 1.8016 g;
szénhidrat 32.14 g; telitett zsirsav 2.5863 g; zsir

8.14 g; energia 240.565 kcal; energia 1005.56 kJ;
koleszterin 15.2 mg;

semle (1;6;7;)
Kigyoubarka (12;)
Delma margarin (7;)

élelmi rost 1.701 g; fehérje 10.6 g; s 1.379 g;
zénhidrat 29.2 g; telitett zsirsav 4.6475 g; zsir 9.49
g: energia 245.781 kcal; energia 1027.36 kJ;
koleszterin 20.2 mg;

Delma margarin (7;)

Teljes kidrlési kenyér (1;)
Ragorepa (12;)

élelmi rost 4,26 g; fehérje 10.88 g; s6 1.055 g;
szénhidrat 31.18 g; telitett zsirsav 1.6303 g; zsir

6.04 g; energia 224.625 kcal; energia 939.44 kJ;
koleszterin 17.2 mg;

cukor 2.75 g; élelmi rost 0.55 g; fehérje 4.05 g;
lhozzaadott cukor 0 g; s6 0.0004 g; szénhidrat 28 g;
telitett zsirsav 5.6 g; zsir 16.25 g; energia 286 kcal:
fenergia 1198.5 kJ; koleszterin 0 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia)
agfirt; 14 - Puhatestiiek

13-C
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; 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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