Etlap (allergén, élettani érték) Flema'e

Gzem: 0036 Mikszath Kalman Altalanos Iskola - - DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd (Iskola)
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2024.11.04 - 2024.11.10
[Etkozs ' | | | — e -
Etkezés / Hétfé Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek
. |
Menii 11.04 11.05 11.06 11.07 i 11.08
ebéd / Rantott leves zsemlekocka nélkiil Magyaros zéldbableves (1;10;12;) Zoldséges tarhonyaleves (1;3;9;10;12;) [Fahéjas almaleves diab. Kerti zoldség leves (9;10;12;)
DI30 (1;10;12;) (1:3,5,6,7,8,10;12;) ‘
Sertéssiilt Siilt csirkecombfilé Fétt virsli Piritott csirkemaj (9;10;12;) Vadas pulykaragu (1,7;8;9;10;12;) }
Lencsef6ézelék (laktozmentes) Kuszkusz (1;5;) Tokfézelék laktozmentes tejféllel diab. |Sés burgonya (12;) Tészta kéret, durum (1;3;) ‘
(1:7:8:10:12;) (1:7:12;) |
Korpovit keksz (1;3;6,7:8;11;12;) Csemege uborka édesité szerekkel Korpovit keksz (1;3;6;7;8;11;12;)
(10:12;)
cukor 0.405 g; élelmi rost 5.312 g; fehérje 29.541 g; | cukor 0.019 g; élelmi rost 3.111 g; fehérie 24.967 g; | cukor 0.405 g; élelmi rost 5.723 g; fehérje 13.518 g; | élelmi rost 4.912 q; fehérje 19.505 g; s6 1.417 g; cukor 0.019 g; élelmi rost 4.78 g; fehérje 23,104 g;
| 50 1.8835 g; szénhidrat 35.173 g; telitett zsirsav 86 3.041 g; szénhidrat 30.287 g; telitelt zsirsav s0 1.9205 g; szénhidrat 34.808 g; telitett zsirsav szénhidrat 32 257 g; telitett zsirsav 2.436 g; zsir 156 3.756 g; szénhidrat 30.423 g; telitett zsirsav |
| 6.363 g; zsir 27.834 g; energia 512.703 kcal; 2.584 g; zsir 16.889 g; energia 377.553 kcal; ©.352 g; zsir 20.012 g; energia 377.416 kcal, 12.114 g; energia 319.55 kcal; energia 1335.7 kJ; ‘3,321 q; zsir 19.987 g; energia 396.919 kcal;
energia 2144.36 kJ; koleszterin 65.508 mg; energia 1578.19 kJ; koleszterin 67.62 mg; energia 1578.87 kJ; koleszterin 49.56 mg; koleszterin 445.814 mg; ) __energia 1659.13 kJ; koleszterin 64.904 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfelék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélek (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek
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Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Etlap (allergén, élettani érték)

Mikszath Kalman Altalanos Iskola

Telefon: 2§4-69-15 Fax: 283-10-11

- DI155015 - Diab. alt. isk. 15-50-15g CH (Iskola)

)

 2024.11.04 - 2024.11.10

Lencseftzelék (laktdzmentes)
(1,7,8;10;12;)
Teljes kiérlésl kenyér (1;)

élelmi rost 8.493 g; fehérje 36.933 g; 56 2.19825 g;
szénhidrat 55.278 g; telitett zsirsav 6.782 g; zsir
30.193 g; energia 643.562 kcal; energia 2690.12 kJ,
koleszterin 69.135 mg;

Kuszkusz (1;5;)

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12;)

Korpovit keksz (1;3;6;7:8;11;12;)

cukor 0.424 g; élelmi rost 5.341 g; fehérje 28.764 g;

506 4.5365 g; szénhidrat 53.328 g; telilelt zsirsav
B.187 g zsir 19,035 g; energia 507.418 kcal;

energia 2122.29 kJ; koleszterin 67.62 mg;

Tokfozelék laktozmentes tejféllel diab.
(1;7:12;)
Teljes kidriési kenyér (1;)

élelmi rost 8.356 g; fehérje 17.061 g; s6 2.29825 g;
szeénhidrat 50.46 g; telitett zsirsav 6.227 g; zsir
[23.525 g; energia 485.629 kcal; energia 2029.98 kJ;
koleszterin 55.635 mg;

Piritott csirkemaj (9;10;12;)
Sos burgonya (12;)

élelmi rost 7.422 g; fehérje 22.005 g; s6 1.919 g;
szénhidrat 52.257 g; telitett zsirsav 2.461 g; zsir
12.314 g; energia 413.32 kcal; energia 1727.65 kJ;
koleszterin 445,814 mg;

Etkezés / Hétfs Kedd Szerda Csitortok Péntek
Menii 11.04 11.05 11.06 11.07 11.08
ebéd / Rantott leves zsemlekocka nélkiil Magyaros zéldbableves (1;10;12;) Zildséges tarhonyaleves (1;3;9;10;12;) Fahéjas almaleves diab. Kerti zéldseg leves (9;10;12})
DIS0 o2y (1:35,6:7:8:10;12;)
Sertéssdilt Siilt csirkecombfilé Fétt virsli

|
Vadas pulykaragu (1;7;8;9;10;12;) [
Teszta koret, durum (1;3;) [
|
|

Alma

:cukor 0.019 g; élelmi rost 7.88 g; fehérje 26.004 g; |
is0 3.98275 g; szénhidrat 52.023 g: telitett zsirsav
13.568 g; zsir 22.683 g; energia 521.199 kcal;

__lenergia 2178.61 kJ; koleszlerin 64.904 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Diafélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 -

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright ® NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kft. (info@nyaradi.hu)

Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2024.11.04 8:25



