Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Etlap (allergén, élettani érték)

Mikszath Kalman Altalanos Iskola

Telefc_m: 284-69-15 Fax: 283-10-11

- DI155015 - Diab. alt. isk. 15-50-15g CH (Iskola)

Prizma VA
\ 4

GO A

2024.10.21 - 2024.10.27

Kuszkusz (1;5;)

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12;)

Korpovit keksz (1;3;6,7;8;11;12;)

cukor 0.9 g; élelmi rost 8,602 g; fehérje 39.027 g; s6
3.602 g; szénhidrat 50.664 g; telitett zsirsav 10.192

g; zsir 39.091 g; energia 721.005 kcal, energia
3016.62 kJ; koleszterin 112.005 mg;

Lencsefézelék (laktozmentes)
(1:7:8:10:12;)
Korpovit keksz (1;3;6;7:8;11;12;)

s0 2.221 g; szénhidrat 67.881 g; telitelt zsirsav
6.554 g; zsir 25.932 g; energia 621.022 kcal;
energia 2598 .68 kJ; koleszterin 50.195 mg;

cukor 0.9 g; élelmi rost 10.336 g; fehérje 27.455 g;

Vadas pulykaragu (1;7;8;9;10;12;)
Tészta kéret, durum (1;3;)

Alma

cukor 0.038 g; élelmi rost 9.222 g; fehérje 22.782 g;
[s0 3.6497 g; szénhidrat 50.291 g; telitett zsirsav
3.086 g; zsir 17.891 g; energia 458.272 kcal;
energia 1915.57 kJ; koleszterin 63.117 mg;

Etkezés / Hétfs Kedd Szerda ‘ Csiitdrtok Péntek
Menii 10.21 10.22 10.23 10.24 10.25
ebéd / Sertésraguleves (9;10;12;) Magyaros burgonyaleves (1;9;10;12;) Daragaluska_ leves (1;3;9;10;12;) Zéldség}leves (1;9';12;)
DI50 Silt csirkecombfilé Fétt virsli

[Fokhagymas sertéssiilt (1:12;)
|Parolt rizs (diab.) (12;)

Ecetes cékla édesitoszerekkel (12;)

élelmi rost 3.704 g; fehérje 17.362 g; hozzaadott
cukor 3.996 g; s6 2.48678 g; szénhidrat 45,688 g;
felitett zsirsav 2.724 q; zsir 12.775 g; energia
369.856 kcal; energia 1545.98 kJ; koleszterin 40.8
mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szbjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyors, didfélék, pisztacia

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatest{iek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright ©@ NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft, (info@nyaradi.hu)

); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Keésziilt: 2024.10.17 10:50



Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Etlap (allergén, élettani érték)

Mikszath Kalman Altalanos Iskola -

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

- DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd (Iskola)

Prizmna VA
AV

CCP@RI

2024.10.21 - 2024.10.27

Kuszkusz (1;5;)

Csemege uborka édesit6 szerekkel
(10;12;)

élelmi rost 5.09 g; fehérje 33,232 g; s6 3.244 g;
szénhidrat 30.289 g; telitett zsirsav 6.97 g; zsir
29.887 g; energia 529.319 kcal; energia 2212.58 kJ:
koleszterin 101.62 mg;

Lencsefdzelék (laktozmentes)
(1,7;8;10;12;)
Korpovit keksz (1;3;6;7;8;11;12;)

s6 1.453 g; szénhidrat 31.241 g; telitett zsirsav
4.649 g; zsir 16.906 g; energia 354,312 kcal;
energia 1482.44 kJ; koleszterin 46.568 mg;

cukor 0.45 g; élelmi rost 4.934 g; fehérje 18.627 g;

Vadas pulykaragu (1;7;8;9;10;12;)

Tészta koret, durum (1;3;)

150 2.998 g; szénhidrat 32.136 g; telitett zsirsav

1381.63 kJ; koleszterin 51.35 mg;

Etkezés / Hétfo Kedd Szerda Csiitortok | Péntek
Menii 10.21 10.22 10.23 10.24 | 10.25
ebéd / Sertésraguleves (9;10;12;) Fott virsli Daragaluska leves (1 ;3;9;10;12;) Zéldségleﬁes (1;9:12;) -
D130 Siilt csirkecombfilé

Fokhagymas sertéssiilt (1;12;)

Parolt rizs (diab.) (12;)
Ecetes cékla édesitdszerekkel (12;)

cukor 0.019 g; élelmi rost 4.733 g; fehérje 18.054 g; | élelmi rost 4.503 g; fehérje 18.965 g; hozzaadott

ukor 7.992 g; s6 2.91656 g; szénhidrat 40,538 g;

2494 g; zsir 14.16 g; energia 330.531 keal; energia felitett zsirsav 3.022 g; zsir 13.958 g; energia

1366.98? keal; energia 1533.96 kJ; koleszterin 47.6
|mg:

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélek (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestliek
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