Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Etlap (allergén, élettani érték)

Mikszath Kalman Altalanos Iskola

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

- DI155015 - Diab. alt. isk. 15-50-15g CH (Iskola)

Prizmna VA
A

caopenT

2024.10.07 - 2024.10.13

Csitortok

Zéldséges tészta (1;3;8,9;10,12;)
Reszelt sajt (7;)

Alma

cukor 0.019 g; élelmi rost 9.217 g; fehérje 17.583 g;
s6 2.30175 g; szénhidrat 50.25 g; telitett zsirsav
6.4302 g; zsir 20.212 g; energia 459.124 kcal;
energia 1919.14 kJ; koleszterin 58.35 mg;

Fott virsli

Tokfézelék laktozmentes tejféllel diab.
(1,7:12;)

Telies kitrlést kenyér (1;)

€lelmi rost 7.666 g, fehérje 16.914 g; s6 2.34375 g;
szénhidrat 52.01 g; telitett zsirsav 5.188 g; zsir
21.09 g; energia 469.065 kcal; energia 1960.75 kJ;

koleszterin 49.56 mg;

Zéldfuszeres csirkecomb (1;10;12;)
Parolt rizs (diab.) (12;)

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12;)

Korpovit keksz (1;3;6;7;8;11;12;)

cukor 0.405 g; élelmi rost 4.643 g; fehérje 24.878 g;
50 4.1335 g; szénhidrat 54.446 g; telitett zsirsay

[3.336 g, zsir 17.699 g; energia 480.116 kcal;
energia 2008.13 kJ; koleszterin 67.964 mg;

Aprépecsenye parad.piire nélkil (1;12;)
Bulgur (1;)

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12;)

élelmi rost 7.722 g; fehérje 26.516 g; s6 5 g;

szénhidrat 52.573 g; telitett zsirsav 4.19 g; zsir
1.869 g; energia 505.121 kcal; energia 2111.39 kJ:
oleszterin 57.12 mg;

Etkezés / Hétfo Kedd Szerda Péntek |
Menii 10.07 10.08 10.09 10.10 10.11
ebéd / Husgaluskaleves (1;3;9;10;12;) Magyaros burgonyaleves (1;9;10;12;) |[Fahéjas almaleves diab. Paradicsomleves édesitészerrel Zoldségleves (1;9;12;) 7 o \
DI50 (1:3,5,6;7,8;10;12;) 1:9,12;)

Sertéssiilt |
Lencsefézelék (laktozmentes) |
(1,7:8:10;12;) |
Teljes kidriési kenyér (1;) l

| |
€lelmi rost 8.783 g, fehérje 35.926 g; 6 2.0425 g; |

szénhidrat 50.373 g; telilett zsirsav 6,177 g; zsir

24.996 g; energia 573.001 kcal; energia 2395.17 kJ; |

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Féldimogyors; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Disfélék

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Készilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénzilgyi Tanacsado Kft. (info@nyaradi.hu)

koleszterin 69.135 mg; |

(mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:

Késziilt: 2024.10.03 11:10



Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5,
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Mikszath Kalman Altalanos Iskol;

- DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd (Iskola)

8

2024.10.07 - 2024.10.13

Etkezés / Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek

| Menii 10.07 10.08 10.09 10.10 l 10.11

:ebéd / Husgaluskaleves (1;3;9;10;12;) Magyaros burgonyaleves (1;9:1 0;12;) |Alma Paradicsomleves édesitészerre| Eiéifs'é%\gs (1_9_127)
DI30 (1:9:12;) ‘

Zildséges tészta (1;3;8;9:10;12;)
Reszelt sajt (7;)

cukor 0.019 g; élelmi rost 5.022 g; fehérje 14.731 g;
| s0 1.827 g; szénhidrat 28.331 g; telitett zsirsav

| 6.2082 g; zsir 17.699 g; energia 337.535 kcal:

| energia 1419.18 kJ; koleszterin 58.35 mg:

Fatt virsli

Tokfézelék laktézmentes tejféllel diab.
(1;7:12;)

Korpovit keksz (1;3,6;7;8;11;12;)

cukor 0.45 g; élelmi rost 5.416 g. fehérje 12.914 g;

506 1.865 g; szénhidrat 34.01 g; telitett zsirsav 5.578
9 zsir 21.49 g; energia 385.365 kcal; energia

1612.23 kJ; koleszterin 49.56 mg;

Zoldfiiszeres csirkecomb (1 ;10;12;)

Parolt rizs (diab.) (12;) Bulgur (1;)

éleimi rost 3.837 g; fehérje 22.144 9,50 14157 g;
szénhidrat 35.484 g; telitett zsirsav 2.442 g; zsir

oleszterin 57.12 mg;

koleszterin 66.15 mg;

élelmi rost 3.792 g; fehérje 22.844 g; so 2.344 g,

szénhidrat 31.005 g; telitett zsirsav 4.019 g; zsir

15.572 g; energia 373.802 kcal; energia 1562.48 kJ; EOASB g energia 396.741 kcal; energia 1658,37 kJ;
_ [energia 1957.01 kJ; koleszterin 65.508 mg:

Apropecsenye parad.piire nélkal (1:12;)(Sertéssiilt

Lencsefézelek (laktozmentes)
(1,7:8;10;12;)

Korpovit keksz (1;3;6;7:8:1 1,12;)

cukor 0.405 g; élelmi rost 6.222 g: fehérje 29.544 g;

s0 1.8445 g; szénhidral 35.258 q: telitett zsirsav
5.788 g; zsir 22.817 g, energia 467 .882 kcal:

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék: 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller: 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Ken-dioxid, szulfitok:

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Kesziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel, Copyright ® NYARADI Peénzigyi Tanacsado Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2024 10 02 11:1n



