Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Etlap (allergén, élettani érték)

Mikszath Kalman Altalanos Iskola

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

- DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd (Iskola)

)

2024.09.23 - 2024.09.29

1 Etkezéﬂs / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek “
. Meni 09.23 09.24 09.25 09.26 09.27
TEbéd / Sertésraguleves (9;10;12;) Csontleves (1;6;9;10;12;) Magyaros karfiolleves (1:10;12;) Rantott leves zsemlekocka nélkul Zoldséges reszelttésztaleves
' DI30 (1;10;12;) (1:3:9:12;)
Taré (7;) Tészta levesbetét (1;3;) Kukoricas csirkefalatok (12;) Fott virsli Sertéssiit
Tejfal (7;) Hdspogacsa (10;12;) Parolt rizs (diab.) (12;)

Tészta koret teljes kidrlési (1:3;)

élelmi rost 4.725 g; fehérje 25.256 g; s6 1.0765 g;
szénhidral 37.48 g; telitett zsirsav 9.43258 g; zsir
28.072 g; energia 507.356 kcal; energia 2120.7 kJ;
koleszterin 56.2 mg;

Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes)
(1:12;)

Korpovit keksz (1,3,6;7,8;11;12;)

cukor 0.641 g; élelmi rost 6.812 g; fehérje 26.446 q;
56 2.553 g; szénhidrat 34.127 g; telitett zsirsav
4.266 g; zsir 18.177 g; energia 410.489 kcal:
energia 1717.29 kJ; koleszterin 61.2 mg;

élelmi rost 3.935 g; fehérje 20.34 g; s6 1.881 g;
szenhidrat 32.077 g; telitett zsirsav 2.03 g, zsir
12.975 g; energia 328.082 keal; energia 1371.4 kJ;
koleszterin 51.45 mg;

Zoldbabfézelék diab LM (1;7;12;)
Korpovit keksz (1;3;6;7;8;11;12;)

cukor 0.45 g; élelmi rost 4,531 g; fehérje 14.99 g; s6
2.172 g; szénhidrét 33.654 g; telitett zsirsav 6.352 g;
zsir 27.515 g; energia 446.254 kcal; energia
1866.75 kJ; koleszterin 50.195 mg;

Petrezselymes burgonya (12;)

élalmi rost 4.512 g; fehérje 21.742 g; 6 1.932 g;
szénhidrat 31.246 g; telitett zsirsav 3.811 g; zsir
18.726 g; energia 384.472 kcal; energia 1607.07 kJ;
koleszterin 61.638 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Foldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Te;j,

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestliek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kit. (info@nyaradi.hu)

laktoz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyoro, di6félék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2024.09.19 10:46



Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Etlap (allergén, élettani érték)

Mikszath Kalman Altalanos Iskola

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

-DI155015 - Diab. alt. isk. 15-50-15g CH (Iskola)

Prizma Va
CoOPORT 4W

2024.09.23 - 2024.09.29

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda ] Csiitortok | Péntek
Menii 09.23 09.24 09.25 09.26 09.27
lebéd / Sertésraguleves (9;10;12;) Csontleves (1,6;9;10;12;) Magyaros karfiolleves (1;10;12;) Rantott leves zsemlekocka nélkiil Zoldséges reszelttésztaleves
| DI50 (1,10;12;) (1:3,9,12;)
| Taré (7;) Tészta levesbetét (1;3;) Kukoricas csirkefalatok (12;) Fétt virsli Sertéssiilt
Tejfol (7;) Huspogéacsa (10;12;) Parolt rizs (diab.) (12;) Zoldbabfozelék diab LM (1;7;12;) Petrezselymes burgonya (12;)

Teszta koret teljes kidrlésa (1;3;)

Korpovit keksz (1,3,6,7,8;11;12;)

cukor 0.405 g; éleimi rost 7.852 g; fehérje 33.639 ai
s6 1.742 g; szénhidrat 60.983 g; telitett zsirsav
12.3846 g; zsir 38.279 g; energia 729,482 kcal;
energia 3050.45 kJ; koleszterin 73.2 mg;

Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes)
(1;12;)

Teljes kidrlési kenyér (1;)

cukor 0.191 g; élelmi rost 9.062 g; fehérje 30.446 g;
80 3.03175 g; szénhidrat 52.127 g; telitett zsirsav

3.876 g; zsir 17.777 g; energia 494.189 kcal;
energia 2065.81 kJ; koleszterin 61.2 mg;

Korpovit keksz (1;3;6;7:8:11;12;)

cukor 0.405 g; élelmi rost 5.132 g; fehérje 22.729 g;
56 2.3245 g; szénhidrat 53.945 g; telitett zsirsav
[2.651 g; zsir 15.014 g; energia 445.002 kcal;
energia 1861.39 kJ; koleszterin 51.45 mg;

Teljes kidrlést kenyér (1;)

élelmi rost 6,781 g; fehérie 18.99 g; s6 2.65075 g
szénhidrat 51.654 g; telitett zsirsav 5.962 g; zsir
27.115 g; energia 529.954 kcal; energia 2215.27 kJ;
koleszterin 50.195 mg;

Kaposztasalata édesitdszerekkel |
(10;12;)

Korpovit keksz (1;3;6;7;8;11;12;)

cukor 0.405 g; éleimi rost B.798 g; fehérje 25.384 g:
50 2.57075 g; szénhidrat 55.894 g; telitett zsirsav
4.6745 g; zsir 22.904 g; energia 538.037 kcal;
lenergia 2249.19 kJ; koleszterin 63.865 mg:

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Féldimo

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

gyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélek (mandula, mogyoro, diofelék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2024.09.19 10:46



