Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

,._.m_mmo:“ 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (alle

- Mikszath Kalman Altalanos Iskola

rgén, élettani érték)
(Iskola)

2024.06.17 - 2024.06.23

Etkezés / Hétfo Kedd Szerda _ Csiitdrtok Péntek _
| Menii 06.17 06.18 06.19 | 06.20 06.21 |
tizérai / Tej (7;) Gylmdlcs tea (12;) Vanilias tej (1,7;) Citromos tea (1;12;) Gytimélcs tea (12;)
| A Vajkrém izesitett (7;) Sertés majkrém (1;6;7;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;) ertésparizsi (1;6;7;) |Kockasaijt (7;) ,

Teljes kiérlésu kenyér (1:) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) ,
Zsemle (1;67:) Ragérépa (12;)
| igyoéuborka (12;)
élelmi rost 3.72 g; fehérje 13.36 g; s6 0.96825 g; ¢élelmi rost 2.94 g; fehérje 6.20005 g; hozzaadott élelmi rost 1.98 g; fehérje 13.874 g; hozzaadott lelmi rost 1.919 g: fehérje 7.566 g; hozzaadott élelmi rost 2,055 g; fehérje 7.623 g: hozzaadott
szénhidrat 40.94 g; telitett zsirsav 5.6746 g; zsir cukor 7.992 g; s6 1.25363 g; szénhidrat 39.5658 g; (cukor 10.1908 g; s6 0.890756 g; szénhidrat 55.5098 cukor 8.991 g; s 1.349 g; szénhidrat 38.345 g; icukor 8.3945 g; s 0.9825 g; szénhidrat 38.85 g;
12.08 g; energia 327 .4 kcal; energia 1368.86 kJ; telitett zsirsav 0.426948 g; zsir 1,14215 g; energia  ig; telitett zsirsav 4.22558 g; zsir 9.309 g; energia elitett zsirsav 2.45124 g; zsir 7.536 g; energia telitett zsirsav 1.1606 g; zsir 2.277 g; energia
koleszterin 33.4 mg; 194.549 kcal; energia 813.22 kJ; koleszterin 4.368  [362.981 kcal; energia 1517.51 kJ; koleszterin 51.8 [253.328 kcal; energia 1058.92 kJ; koleszterin 15.2  [208.928 kcal; energia 873.767 kJ; koleszterin
| mg; mg; mg; 7.84999 mg; n
4 ! e 2
ebéd / Lencsegulyas (1;3;6;7:8,9;10;12;) Magyaros burgonyaleves (1;3;9;10;12;) |Gyumélcsleves (1;3;5;6;7;8;10;12;) Rantott leves (1;3;6;7,9;10;12;13;) Si6 almalé 100%

B Tejbedara (1:7;) Csirkepdrkolt (1;9;10;12;) Bacskai rizseshis (1;3;6:7;9;10;12;)  [Zéldséges csirke ragu (1;9;10;12;) Reszelt sajt (7;)

| Fahéjszoras (1;10;) Tokfozelék (1;7;12;) Junior salata édesitészerekkel Fétt burgonya (12;) Milanéi makardni (1;3;8;10;12;)

(9:10;12;) |

| Alma Teljes kiériésl kenyér (1;) Zsemle kocka (1;6;7;) , ,

| élelmi rost 9.927 g; fehérje 27.974 g; hozzaadott élelmi rost 12.336 g; fehérje 32.54 g; hozzaadott élelmi rost 4.177 g; fehérje 17.365 g: hozzaadott élelmi rost 9.061 g; fehérje 24.212 g; 56 2.5535g; | élelmi rost 5.596 g; fehérje 27.932 g; hozzaadott |

| cukor 27.972 g; s6 1.3477 g; szénhidrat 93.852 g;  cukor 2.105 g; s& 2.9635 g: szénhidrat 82.921 g; cukor 9.78 g; 6 1.778 g; szénhidrat 77.648 g; telitett/szénhidrat 68.752 g; telitett zsirsav 1.403 g; zsir icukor 2.398 g; s6 2.0155 g; szénhidrat 103.254 g;

| telitett zsirsav 6.819 g; zsir 20.813 g; energia telitett zsirsav 5.433 g; zsir 26.97 g; energia 709.948 sirsav 8.858 g; zsir 27.201 g; energia 630.963 kcal; [11.059 g; energia 479.145 kcal; energia 2002.78 kJ; ftelitett zsirsav 9.1653 g; zsir 25,671 g; energia
680.089 keal; energia 2843.08 kJ; koleszterin keal; energia 2967 .65 kJ; koleszterin 85.62 mg; energia 2637 .4 kJ; koleszterin 57.6 mg; koleszterin 36 mg; 763.443 keal; energia 3190.96 kJ; koleszterin 52.44 7
55.687 mg: mg;

luzsonna / Tavaszi felvagott (6;7;9;10;) Sajtszelet (7;) Zala felvagott Tejszines krémsait (7;) Pizzas tekercs (1;3;7;8;11;) 7

A Delma margarin (7;)

Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)

élelmi rost 2.94 g; fehérje 6.04 g; s6 1.755 g;
szénhidrat 31.42 g; telitett zsirsav 1.1303 g; zsir 4.1
g; energia 187.633 kcal; energia 784.308 kJ;
koleszterin 0.2 mg;

Delma margarin (7;)
Teljes kidrlésii zsemle (1;6;)
Jégcsapretek

élelmi rost 5.72485 g; fehérje 11.2601 g; s6 1.14819
g: szénhidrat 25.1616 g; telitett zsirsav 4.601 g; zsir
9.9141 g; energia 235.681 kcal; energia 985.149 kJ;
koleszterin 20.2 mg;

Delma margarin (7;)
Teljes kiérlésii kenyér (1;)
Paradicsom

elelmi rost 4.086 g; fehérje 9.54 g; s6 1.30365 g;
szénhidrat 30.9 g; telitett zsirsav 2,5945 g; zsir 8.6
q; energia 240,295 kcal; energia 1004.47 kJ;
koleszterin 15.2 mg;

Teljes kidrlésl kenyér (1;)

elelmi rost 3.72 g; fehérje 6.9 g; 56 1.0755 g;
szenhidrat 30.87 g, telitett zsirsay 5.3652 g; zsir
8.94 g; energia 232.632 kcal; energia 972.468 kJ;
koleszterin 28.8 mg;

cukor 2.75 g; élelmi rost 0.55 g; fehérje 4.05 g; s6
0.0004 g; szénhidrat 16.25 g; telitett zsirsav 5.6 g;
zsir 16.25 g; energia 286 kcal; energia 1198.5 kJ;
koleszterin 0 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré: 6 - Sz

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiek

Készilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kit, (info@nyaradi.hu)

Gjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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