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Citromos tea (1;12;)
Tejszines krémsait (7;)
Teljes kiorlést kenyeér (1)

élelmi rost 3.938 g; fehérje 7.026 g: hozzaadott
cukor 8.991 g; s6 1.0755 g; szénhidrat 40.295 [+H
telitett zsirsav 5.3652 g; zsir 8.966 g; energia
271.913 keal; energia 1136.66 kJ; koleszlerin 28.8
mg;

Gyimaélcs tea (12;)

Fétt tojas (3;)

Teljes kidriés(ii kenyeér (1;)
Zéldpaprika

Delma margarin (7;)

élelmi rost 4.114 g; fehérje 10.52 g; hozzaadott
cukor 7.992 g; s6 0.9101 g; szénhidrat 38.94 [-H
telitett zsirsav 2.0633 g; zsir 8.242 g; energia 275.03
kcal; energia 1150.71 kJ; koleszterin 135.2 mg;

ejeskavé (1;5;7;)
Sajtos kifli (1;6;7;)

élelmi rost 1.46215 g; fehérje 13.3835 g; hozzaadott

ukor B.392 g; s6 1.13825 g; szénhidrat 44 367 g
elitett zsirsav 3.3418 g; zsir 6,043 g; energia
86.692 kcal; energia 1198.63 kJ; koleszterin 19.9

Gyimaélcs tea (12;)

Tavaszi felvagott (1,6,7,9:10;12;)
Delma margarin (7;)

Telies kidériésl kenyer (1:)
Jegecsapretek

éleimi rost 3.8746 g, fehérje 8.518 g; hozzaadott
cukor 7.992 g; s6 1.17911 g; szénhidral 39,16 g;
telitett zsirsav 2,23776 g; zsir 7.526 g, energia
[259.634 kcal; energia 1085.32 kJ: koleszterin 12.2

Tej (7:)

Barack lekvar (12;)
Delma margarin (7:)
Teljes kidriési kenyér (1;)

élelmi rost 3.9 g; fehérje 13.06 g; hozzaadott cukor
5.43 g; 56 1.07 g; szénhidrat 47.03 g: telitett zsirsav
2.7585 g; zsir 7.58 g; energia 310.154 kcal: energia
1296.77 kJ; koleszterin 10.6 mg;
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lebéd / Majgaluskaleves (1;3,7;9;10;12;) Tarhonya leves (1;3;6,7;9;10;12;) ajasgaluska leves (1;3,7:9;10;12;) Paradicsomleves (1;3;9:10;12;)
B Granatos kocka (1;3;10;12;) Mézes-mustaros csirkeragu [Rantott panirozott halrid Hentestokany (1;6;7;9:10;12;)
(1:3:6:7,8,9;10;12:13;) (1:3,4;5,6,7:8;9;10;11;14;) W
Vitamin salata (12;) Mexikoi paroltrizs (9;10;) Petrezselymes burgonya (12;) | _m:_mcﬁ (1;)
Alma Ketchup (1;9;) _
élelmi rost 13.354 g; fehérje 24.469 g; hozzaadott | élelmi rost 5.538 g; fehérje 23.191 g; hozzaadott cukor 0.7 g; élelmi rost 8.991 g; fehérje 23.633 g | éleimi rost 11.819 g; fehérje 27 182 g; hozzaadolt
cukor 2.082 g; s0 3.9577 g; szénhidrat 115.494 g:  cukor 2.916 g; 56 2.332 g; szénhidrat 84 264 g moﬁmmaoz cukor 2.815 g; s6 4.191 g; szénhidrat ukor 19.594 g; s6 3.332 g; szénhidrat 106.052 g:
telitett zsirsav 7.665 g; zsir 24.237 g; energia telitett zsirsav 4.011 g; zsir 19.887 g; energia 613.0589.686 g; telitett zsirsav 3.102 g; zsir 23.353 g; elitett zsirsav 7.563 g; zsir 31.037 g; energia
788.928 kcal; energia 3297.69 kJ; kcal; energia 2562.53 kJ; koleszterin 52.875 mg; energia 672.373 kcal; energia 2810.49 kJ; 797.023 kcal; energia 3331.56 kJ: koleszterin 50.33
e koleszterin 24.941 mg; img; .
ebéd / Magyaros zéldségleves (1;3:9:10;12;) |
c _ Zdldborso fozelék (1;3:6;7,9;10;12;13;)
7 sirke nuggets, tepsiben siitve ,
1,3:5:6,7,8:9;10;11;12;13;)
| meiaa félbarna szeletelt (1;6;7;)
| élelmi rost 12.917 g; fehérje 30.786 g; hozzaadott
| ukor 2.413 g; s6 2.645 g; szénhidrat B4.974 g
| elitett zsirsav 3.153 g; zsir 21.671 g; energia
| 63.159 kcal: energia 2772.06 kJ; koleszterin 1.872
B n o - i 1
|uzsonna / Soproni felvagott (1:3;6,7;9;10:) Parasztkolbasz (6;10;) ajtszelet (7;) Kockasaijt (7;) Magos rud (1;3;5;6:7;8:11;)
A rum_:..m margarin (7;)

Tmma_m (1:6:7)

¢lelmi rost 1.515 g; fehérje 8.12 g; s6 1.4475 g;
szénhidrat 28.58 g; telitett zsirsav 2.4893 g; zsir
7.65 g; energia 216.675 kcal; energia 905.73 kJ:
|koleszterin 19,6 mg;

Delma margarin (7;)
Teljes kiériést zsemle (1;6:)

élelmi rost 5.72485 g; fehérje 8.5001 g: 86 1.25706
9; szénhidrat 24.3606 g; telitett zsirsav 2.7268 g
zsir 9.0891 g; energia 214.266 kcal; energia
895.628 kJ; koleszterin 13.85 mg;

Delma margarin (7:;)

eljes kidrlést kenyér (1;)
Ragorépa (12;)
élelmi rost 4.26 g; fehérje 11.9 g; 56 1.3175 g;
szenhidrat 31.42 g telitett zsirsav 4.7165 g; zsir

10.24 g; energia 267 669 kcal; energia 1119.37 kJ:
oleszlerin 20.2 mg;

Kifli (1:6:7:)

élelmi rost 1.515 g; fehérje 7,473 g; hozz4adott
ukor 0.4025 g; s6 0.9505 g; szénhidrat 29.55 [N
elitett zsirsav 1.1466 g; zsir 2.235 g; energia
169.311 keal; energia 707.72 kJ: koleszterin
[7.84999 mg;

Alma

élelmi rost 5.7405 g; fehérje 6.4786 g; s6 0.451937
g: szénhidrat 26.924 g; telitett zsirsav 0.874 g; zsir
[7.1737 g; energia 212.898 kcal: energia 889 899 kJ;

>__m6m:mx”._-O_Em:“w-mmx@_mx“w- ._.o_.um“A-Im“mx“m-_ua_a._io@oa“m- Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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