Uzem: 0036
1202 Bp., Lazér utca 3-5.

Er_efon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

- Grassalkovich Antal Altalanos Iskola (Iskola)

Etkezés /
Menii

Hétf6
09.23

Kedd
09.24

Szerda
09.25

Csiitértok
09.26

2024.09.23 - 2024.09.29
|

Péntek
09.27

tizorai /
A

Forralt tej (7;)
Fatoérzs kifli (1;3;5;6;7:8;)

élelmi rost 1.562 g; fehérje 12.3891 g: hozzaadott
cukor 2.3976 g; s6 0.2665 g; szénhidrat 40,3881 g;
telitett zsirsav 3.6844 g; zsir 7.9933 g: energia
284.35 kcal; energia 1188.8 kJ; koleszterin 43.175
mg;

Reszelt sajt (7:)
Delma margarin

Citromos tea (1;12;)

(73}

Kenyér félbarna szeletelt (1;6:7;)
elelmi rost 3.158 g; fehérje 11.706 g; hozzaadott
cukor 8.991 g; s6 1.785 g; szénhidrat 41.165 a;
elitett zsirsav 4.7025 g; zsir 9.746 g; energia
[301.288 keal; energia 1259.38 kJ; koleszterin 20,2

Kakao (1,5,6,7,8;)
Delma margarin (7;)
Zsemle (1;6;7:)

élelmi rost 2.119 g; fehérje 11.956 g; hozzaadott
cukor 7.992 g; s6 1.1535 g; szénhidrat 47.3 g; telitett
zsirsav 2.9083 g; zsir 7.197 g; energia 303,181 kcal;
energia 1267.56 kJ; koleszterin 10.6 mg;

GyUmélcs tea (12;)

Hazi tojaskrém (1;3,6,7,8;9;10;12;)
Teljes kisriésii kenyeér (1;)
Zoldpaprika

élelmi rost 4.286 g; fehérje 9.856 g; hozzaadott
cukor 8.061 g; s6 1.1671 g; szénhidrat 40.715 g;

telitett zsirsav 1.162 g; zsir 4,357 g; energia 244,192
keal; energia 1021.53 kJ; koleszterin 97.2 mg;

1
Tej (7:)
Cornexi gabonapelyhek (1:5:6;7;8:11;)

élelmi rost 2.1 g; fehérje 9.1 g; hozzaadott cukor 15
9 86 1.14 g; szénhidrat 48.55 g; telitett zsirsav
3.8282 g; zsir 7.9 g: energia 304.055 kcal; energia
1271.22 kJ; koleszterin 10.4 mg;

Sargaborsoleves sonkagaluskaval
(1,3:6;7;9;10;12;13;)
Szilvas gomboc (1;3;5;6;7:8;12;)

Fahéjszoras (1;10;)

cukor 14.96 g; élelmi rost 10.873 g; fehérje 26.186
g: hozzaadott cukor 9.99 g; s6 3.935 g; szénhidrat
134.742 g; teliletl zsirsav 3.742 g: zsir 21.041 g;
energia 838.559 kcal; energia 3516.07 kJ;
koleszterin 41.125 mg;

mg

ma;
Csontleves tésztaval (1,3;6;9;10;12;)
Csikostokany (1,7,9;12;)

Durum tészta kéret (1:3;)

élelmi rost 6.223 g; fehérje 25.61 g; hozzaadott
cukor 0.018 g; s6 1.983 g; szénhidrat 71.433 g;
telitett zsirsav 10.371 g; zsir 35.718 g; energia
[713.722 kcal; energia 2983.36 kJ: koleszterin 64,11

Tejfdlos karfiolleves zéldséggel
(1,3,6;7,9;10;12;13;)

[Tavaszi rizses csirke
(1:3:6,7;9;,10;12;13;)
Mongolsalata édesitészerekkel
(9;10;12;)

éleimi rost 5.968 g; fehérje 21.016 g:803.158 g;
szénhidrat 68.913 g; telitett zsirsav 3.771 g; zsir
16.118 g; energia 507.993 kcal: energia 2123.41 kJ;
koleszterin 53.817 mg;

Rantott leves (1;3:6;7;9;10;12;13;)
Zsemle kocka (1;6:7;)
Fokhagymas sertéssiilt (1;12;)

Zoldséges bulgur (1;9;12;)

Alma

élelmi rost 13.903 g; fehérje 29.875 g; s6 2.6892 g
iszénhidrat 82.407 g; telitett zsirsav 4.384 g, zsir
24.236 g; energia 655.248 kcal; energia 2738.93 kJ;
koleszterin 54.4 mg;

Lebbencsleves (1;3;6:7:9;10;12;)
Fétt tojas (3;)
Parajfézelék (1,7;12;)

Teljes kidrlést kenyér (1;)

Turé Rudi (5;6;7;8;)

cukor 11.46 g; élelmi rost 8.709 g; fehérje 27.402 g;
hozzaadott cukor 0.007 g; sé 2.438 g; szénhidrat
77.021 g; telitett zsirsav 8.75 g; zsir 25.816 g;
energia 656.582 kcal; energia 2747 5 kJ; koleszterin
275.887 mg;

uzsonna /
| A

Allergének: 1 - Glutén;

Sertésparizsi (1,6,7;)

Delma margarin (7;)

Teljes kidrlés( kenyér (1;)
Zdldpaprika

élelmi rost 4.114 g; fehérje 8.84 g: 56 1.2571 g
szénhidrét 30.62 g; telitett zsirsav 2.50624 g; zsir

8.28 g; energia 233.453 kcal; energia 975.912 kJ:
koleszterin 15.2 mg;

2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré: 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek
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Delma margarin

Jégcsapretek

kaleszterin 19.6 mg;

Soproni felvagott (1;3;6,7;9;10;)

(7

Teljes kioriésti kenyér (1;)

élelmi rost 3.72 g; fehérje 9.7 g; s6 1.3685 g;
szénhidrat 30.546 g; telitett zsirsav 2.5503 g; zsir
8.4 g; energia 237.337 kcal; energia 992.164 kJ:

Gépsonka Kedvenc izek

Delma margarin (7;)

Teljes kidriésu kenyér (1;)
Ragorépa (12;)

élelmi rost 4.26 g; fehérje 10.88 g; s6 1.056 g;
szénhidrat 31.18 g; telitett zsirsav 1.6303 g; zsir

5.04 g; energia 224.615 kcal; energia 939.44 kJ;
koleszterin 17.2 mg;

Burkifli dejos (1;3;5;6,7:8;11;)

cukor 17.5 g; élelmi rost 1.4 g; fehérje 6.65 g; s6
.000525 g; szénhidrat 32.48 g; telitelt zsirsav 7 g;
sir 12.46 g; energia 266 kcal; energia 1111.6 kJ;

Kockasait (7;)
Kifli (1;6,7;) |
Kigyduborka (12;)

élalmi rost 1.701 g; fehérje 7.673 g; hozzaadott
cukor 0.4025 g; s6 0.957 g; szénhidrat 29.89 g;
elitett zsirsav 1.1466 g; zsir 2.255 g; energia
171.663 kcal; energia 717.548 kJ: koleszterin
7.84998 mg;

mandula, mogyoré, di6félék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:
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