Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (alle

rgén, élettani érték)

- C - Tejmentes (Iskola)

2024.12.09 - 2024.12.15

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek ;
Mend 12.09 12.10 12.11 1242 12.13 |
tizorai / Eurofood baromfimajas krém Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Rizsital Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Tauris csirkemell sonka \
c Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Tea (12;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% ‘
Tea (12;) Kométa zala felvagott Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Karfiolos z6ldségpastétom Eurofood  [Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
F Z6ldpaprika Mini akacméz Zoldpaprika Tea (12;)

Rizsital Zoldpaprika |
élelmi rost 1.515 g; fehérje 8.106 g; hozzaadott cukor 0.04 g; élelmi rost 2.509 g; fehérje 8.1 g; élelmi rost 2.115 g; fehérje 5.34 g; hozzaadott cukor | élelmi rost 1.909 g: fehérje 5.676 g; hozzaadott élelmi rost 1.809 g; fehérje 7.96 g; hozzaadolt cukor |
cukor 6.993 g; s6 0.78789 g; szénhidrat 37.271g;  hozz4adolt cukor 8.2 g: 50 1.2966 g; szénhidrat [24.4 g; s6 0.9862 g; szénhidrat 63.04 g; telitett cukor 6.993 g; s6 0.7897 g; szénhidrat 39.311 g; 6.993 g; 56 1.0051 g; szénhidrat 36.921 g; telitett
telitett zsirsav 1.775 g; zsir 6.924 g; energia 245.713447.74 g; telitett zsirsav 1.445 g; zsir 5.35 g; energia Esirsav 0.365 g; zsir 2.20 g; energia 295.432 keal:  [telitelt zsirsav 0.815 9; zsir 6.534 g; energia 240.331 zsirsav 0.169 g; zsir 0.534 g; energia 182.831 kcal;
kcal; energia 1026.02 kJ; 272.518 keal; energia 1137.77 kJ; koleszterin 0.132 |energia 1234.49 kJ; kcal; energia 1004.6 kJ; energia 764.803 kJ;

mg; B

uzsonna / Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Harcsapastétom zéldfiszeres 30g Kométa Classic Extra sonka Kométa zala felvagott Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

c (2:4:14) |

Zsemle, vizes Paning Kift. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Jam mini diabetikus (12;)
Zéldpaprika Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1:) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Kométa Classic Extra sonka Kigyouborka (12;) ‘
cukor 0.18 g; élelmi rost 1.909 g; fehérje 8.34 g; s6 | élelmi rost 1.581 g; fehérje 8.7683 g; 56 0.851993 g:| cukor 0.18 g; élelmi rost 1.701 g; fehérje 8.3 g; s0 | cukor 0.04 g; élelmi rost 1.515 g; fehérje 7.3 g; s6 | élelmi rost 1.955 g; fehérje 5.07536 g; s0 0.815586 |
0.78946 g; szénhidrat 29.3 g; telitett zsirsav 0.365 g; [szénhidréat 29.7549 9. telitett zsirsav 1.5917 g; zsir  0.79436 g; szénhidrat 29.04 g; telitett zsirsav 0.365 1.1 g; szénhidrat 28.8 g; telitelt zsirsav 1.205 g; zsir |g; szénhidrat 34.7876 g; telitett zsirsay 0.125 g: zsir
zsir 1.01 g; energia 160.318 kcal; energia 670.77 kJ; 5.6357 g; energia 205,93 kcal; energia 860.806 kJ; |g; zsir 0.97 g; energia 158,752 kcal; energia 3.35 g; energia 175.2 keal; energia 731.39 kJ; 0.38564 g; energia 165.06 keal; energia 689.93 kJ;

koleszterin 12.825 mg; 664.218 kJ; koleszterin 0.132 mg; i

egyéb ebéd / Hagymaleves (10;12;) Rizsleves (9;10;12;) Fahejas almaleves kr.cukorral (10;12;) [Petrezselymes zéldségleves (9;10;12;) [Tiroli gombaleves (9:10:12:)
Cc Zoldséges aprohus (9;12;) Borsos tokany (12;) Zéldseges szarnyasragu (9;10;12;) Natur csirkemell Csirkefalatok (10;12;)
Gluténmentes tarhonya Paradicsomos kaposzta fézelék Parolt barna rizs (12;) Parajmartas (12;) Cukkinifézelék (12;)
(10;12;)
Fott burgonya, zéna (12;) '
cukor 7.24 g; élelmi rost 9.645 g; fehérie 25.14 g; s | élelmi rost 11.747 g; fehérje 29.899 g; hozzaadott | élelmi rost 13.197 g; fehérje 20.147 g; hozzaadolt | cukor 0.029 g: éleimi rost 10.966 g; fehérje 25.433 | cukor 0 g; élelmi rost 7.271 g; fehérje 30.691 g; s6
9.019 g: szénhidral 131.518 g; telitett zsirsav 11.652 cukor 3.996 g; s6 5.204 g; szénhidrat 73.789 g; cukor 20.779 g; s6 2.517 g; szénhidrat 111.073 g;  g; 56 3.312 g; szénhidrat 64,875 g; telitelt zsirsav 13.901 g; szénhidrat 43.132 g; telitett zsirsav 4.199 g
g; Zsir 48.766 g; energia 1078.27 kcal; energia telftett zsirsav 11.944 g; zsir 51.109 g; energia telitett zsirsav 2.373 g; zsir 13.864 g; energia 656.13[1.949 g; zsir 16.522 g, energia 516.638 kcal; zsir 31.231 g; energia 580.241 kcal; energia
45193 kJ; koleszterin 65.28 mg; B82.441 keal; energia 3688.57 kJ; koleszterin 71.4  kcal: energia 2742.64 kJ; koleszterin 44.1 mg; energia 2159.52 kJ; koleszterin 36 mg; [2425.46 kJ; koleszterin 70.56 mg; ‘
L | mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek
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mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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