Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola -

- C - Tejmentes (Iskola)

Prizma Va
CSOP@RT 4%

2024.12.02 - 2024.12.08

552.748 keal; energia 2310.48 kJ; koleszterin 36 mg;

nergia 477.272 kcal; energia 1995 kJ; koleszterin

telitett zsirsav 2.078 g; zsir 14.014 g; energia EQ.SZS g; telitett zsirsav 1.183 g; zsir 9.786 g;

2 mg;

1g; zsir 40.348 g; energia 551.731 kcal; energia
[2306.24 kJ: koleszterin 54.4 mg;

Etkezés / Hétfo Kedd Szerda Csiitorték Péntek
Menii 12.02 12.03 12.04 12.05 12.06
tizérai / Rizsital Tea (12;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
(4 Tauris csirkemell sonka Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Zéldpaprika
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Z6ldpaprika Komeéta Classic Extra sonka Tauris csirkemell sonka
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Zoldpaprika Zsemle, vizes Paning Kift. (1;)
Tea (12;) Rizsital
| élelmi rost 2.115 g; fehérje B.264 g; hozzaadott élelmi rost 1.909 g; fehérje 4.956 g; hozzaadott cukor 0.18 g; élelmi rost 1.909 g; fehérje 8.356 g; ¢élelmi rost 2,509 g; fehérje 8.504 g; hozzaadott
cukor 8.2 g; s6 1.1985 g; szénhidrat 47.36 g; telitett cukor 6.993 g: 56 0.7891 g; szénhidrat 36.401 g; hozzaadolt cukor 6.993 g; s6 0.78946 g; szénhidrat icukor 8.2 g; 56 1.2001 g; szénhidrat 47.96 g; telitett
zsirsav 0.409 g; zsir 2.41 g; energia 242.4 keal; telitett zsirsav 0.125 g; zsir 0.414 g; energia 170.431 [B6.601 g; telitett zsirsav 0.365 g; zsir 1.014 g; izsirsav 0.409 g; zsir 2.47 g; energia 246.318 keal; |
energia 1013.39 kJ: kcal; energia 712,403 kJ: energia 190.231 kcal; energia 795.803 kJ; energia 1029.77 kJ; . \
uzsonna/ Kométa zala felvagott Komeéta Classic Extra sonka Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Jam mini diabetikus (12;)
C Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Tauris csirkemell sonka Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) i
Kigyouborka (12;) Kigyouborka (12;)
cukor 0.04 g; élelmi rost 1.701 g; fehérje 7.5 g; s6 | cukor 0.18 g; élelmi rost 1.701 g; fehérje 8.3 g; 56 élelmi rost 1.515 g, fehérje 7,704 g; s6 1.0035 g; élelmi rost 1.955 g; fehérje 5.07536 g; s6 0.815586
| 1.1065 g; szénhidrat 29.14 g; telitett zsirsav 1.205 0:0.79436 g; szénhidrat 29.04 g; telitett zsirsav 0.365 szénhidrat 29.02 g telitett zsirsav 0.169 g; zsir 0.47 19; szénhidrat 34.7876 g; telitett zsirsav 0.125 g; zsir |
zsir 3.37 g; energia 177.552 kcal; energia 741.218 g: zsir 0.97 g; energia 1568.752 kcal; energia 9. energia 149 kcal; energia 623.39 kJ; 0.38564 g; energia 165.06 kcal; energia 689.93 kJ; |
kJ; koleszterin 0.132 mg; 664.218 kJ; ) ‘
egyéb ebéd / Ecetes cékla édesitdszerekkel (12;)  [Fokhagymaleves (10;12;) Zéldség leves (9;10;12;) Daragaluska leves (9;10:12;) ‘
| C Brokkoli leves (12;) Parolt csirkemell file Aprépecsenye (paradicsom piire St csirkecombfilé (10;12;)
nélkal) (10;12;) ‘
Fokhagymas csirkeapré (12;) Soskamartas (9;12;) Almas zellerfézelék (9;10;12;) Sargarépa fézelék (12;) |
Parolt barna rizs (12;) Fott burgonya, zéna (12;)
élelmi rost 10.215 g; fehérje 21.928 g; hozzaadolt | cukor 0.191 g; élelmi rost 7.51 g; fehérje 25.869 g; cukor 0.034 g; élelmi rost 8.886 g; fehérje 18.306 g; | cukor 0.143 g: élelmi rost 8.814 g; fehérje 20.608 g;
cukor 3.996 g; s6 3.16678 g; szénhidrat 83.886 g;  hozzaadott cukor 11.189 g; 56 3.309 g; szénhidrat 80 2.24 g; szénhidrat 27.26 g; telitett zsirsav 9.202  hozzaadott cukor 3.796 g: s0 2.638 g; szénhidrat

132.941 g; telitett zsirsav 3.906 g; zsir 28.91 g;
lenergia 479.361 kcal; energia 2004.07 kJ;
koleszterin 58.8 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Készilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénzigyi Tanacsado Kft. (info@nyaradi.hu)

(mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:
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