Uzem: 0036

Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma
COReRI

VA
A

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - ! - F - Tej-, tojas-, sz6jamentes (Iskola)
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2024.06.10 - 2024.06.16
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
- Menii 06.10 06.11 06.12 06.13 06.14
Wmmw:.wc ebéd / Ecetes cékla édesitészerekkel (12;) Fokhagymaleves (10;12;) Oszibarackkrémleves rizskrémmel (12;)Zoldség leves (9;10;12;) Daragaluska leves (9;10;12;)
F Brokkoli leves (10;12;) Parolt csirkemell filé

Fokhagymas csirkeapré (12;)

Parolt barna rizs (12;)

€lelmi rost 10.215 g; fehérje 21.928 g; hozzaadott
cukor 3.996 g; s6 3.16678 g; szénhidrat 83.886 g;
telitett zsirsav 2.078 g; zsir 14.014 g; energia
552.749 kcal, energia 2310.48 kJ; koleszterin 36 mg;

Soskamartas (9;12;)

Fétt burgonya, zéna (12;)

cukor 0.191 g; élelmi rost 7.51 g; fehérje 25.869 g;
hozzaadolt cukor 11.189 g; s 3.309 g; szénhidrat
69.325 g; telitett zsirsav 1.183 g; zsir 9.786 g;

Tm:mﬁ_.m a..i.m..\m_nnm_“mama_mA_mmmw..:wemmﬁm::
2 mg;

Zo6ldséges-sonkas tészta (9;10;12;)

cukor 0.72 g; élelmi rost 5.447 g: fehérje 19.148 g:
hozzaadott cukor 31.968 g; s6 3.269 g; szénhidrat
58.029 g; telitett zsirsav 3.491 g; zsir 24.498 g;
energia 533.277 kcal; energia 2231.66 kJ;

Fn&umnmmim (paradicsom plre
nélkal) (10;12;)
Almas zellerfézelék (9;10;12;)

cukor 0.034 g; élelmi rost 8.886 g; fehérje 18,306 g;
56 2.24 g; szénhidrat 27.26 g; telitett zsirsav 9.202
g: Zsir 40.348 g; energia 551.731 kcal; energia
2306.24 kJ: koleszterin 54.4 mg;

Siilt csirkecombfilé (10;12;)

Sargarépa foézelék (12;)

cukor 0.143 g; élelmi rost 8.814 g; fehérje 20.608 g;
hozzéaadott cukor 3.796 g; s6 2.638 g; szénhidrat
32.941 g; telitett zsirsav 3.906 g; zsir 28.91 g;

nergia 479.361 kcal; energia 2004.07 kJ;
koleszterin 58.8 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Keszillt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright @ NYARADI Pénziigyi Tandcsadé K. (info@nyaradi.hu)

(mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:

Késziilt: 2024.06.06 7:57



Etlap (allergén, élettani érték)

Uzem: 0036 Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - (Iskola)

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2024.06.10 - 2024.06.16
. I ,

Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitérték Péntek _

| Menii 06.10 06.11 06.12 06.13 06.14 m

ﬁomﬁmc ebéd / Ecetes cékla édesitészerekkel (12;)  Fokhagymaleves (10:12;) Oszibarackkrémleves rizskrémmel (12;)Zéldség leves (9:10;12;) Daragaluska leves (9;10:12;) "

J Brokkoli leves (10;12:) Parolt csirkemell filé

Fokhagymas csirkeapré (12;)

Parolt barna rizs (12;)

&lelmi rost 10.215 g; fehérje 21,928 g; hozzaadott
cukor 3.996 g; s6 3.16678 g; szénhidrat 83.886 g;
telitett zsirsav 2.078 g, zsir 14.014 g; energia
552.749 keal; energia 2310.48 kJ; koleszterin 36 mg;

Zobldséges-sonkas tészta (9;10;12;)

Soskamartas (9;12;)
Fétt burgonya, zéna (12;)

cukor 0.191 g; élelmi rost 7.51 g; fehérje 25.869 g;
hozzaadott cukor 11.189 g; s6 3.309 g; szénhidrat
£9.325 g; telitett zsirsav 1.183 g; zsir 9.786 g;
energia 477.272 kcal; energia 1995 kJ: koleszterin
A2 mg;

cukor 0.72 g; élelmi rost 5.447 g; fehérje 19.148 g;
hozzaadott cukor 31,968 g; s6 3.269 g; szénhidrat
198.029 g; telitett zsirsav 3.491 g; zsir 24.498 g;
energia 533.277 kcal; energia 2231.66 kJ:

Aprépecsenye (paradicsom piire
nélkal) (10;12;)
Almas zellerfézelék (9;10;12;)

cukor 0.034 g; élelmi rost 8.886 g; fehérje 18.306 g;

0 2.24 g; szénhidrat 27.26 g; telitett zsirsav 9,202
: 2sir 40.348 g; energia 551.731 kcal; energia
306.24 kJ; koleszterin 54.4 mg;

Sult csirkecombfilé (10;12;)

Sargarépa fézelék (12;)
f

cukor 0.143 g; élelmi rost 8.814 g; fehérje 20.608 g;
hozzéaadott cukor 3.796 g; s6 2.638 g; szénhidrat
132.941 g; telitett zsirsav 3.906 g; zsir 28.91 g;
energia 479.361 kcal; energia 2004.07 kJ: f
koleszterin 58.8 mg; |

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej,

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Keésziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu)

laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2024.06.06 7:57



