Etlap (allergén, élettani érték)

Uzem: 0036 Grassalkovich Antal Altalanos Iskola (Iskola)
1202 Bp., Lazér utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2024.06.03 - 2024.06.09
|Etkezés / Hétfs Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
| Mend 06.03 06.04 06.05 06.06 06.07 _
legyéb ebéd / Zeller leves (9;10;12;) Alma Z0ldseges tarhonyaleves (9;10;12;)  [Citromos csirkeraguleves (10;12;) Csemege uborka édesité szerekkel
| J (10,12))
Roston st pulykamell (10;) Meggyleves kr.cukorral (10;12;) Vagdalt szelet (10;12;) Gytmaélcsrizs D. (rizstejjel) (12;) Ribollita (10;12;)
Vitaminfézelék aj SP. (12;) Glutén-tojasmentes szarvacska kéret Burgonyafézelék, magyaros (10;12;) Rantott csirkemell
i Parajos csirkeragu (12;) Petrezselymes burgonya (12;)
cukor 0.086 g; élelmi rost 11.329 g; fehérje 25,196 | dleimi rost 8.397 g; fehérje 30.329 g; hozzaadott cukor 0.01 g; élelmi rost 11.081 g; fehérje 30.487 g; | éleimi rost 7.721 g, fehérje 30,158 g; hozzaadott cukor 0.005 g; élelmi rost 15.814 g; fehérje 45.29 g;
| g; 56 1.697 g; szénhidrat 50,441 g; telitett zsirsav  cukor 26.779 g: 56 4.2927 g; szénhidrat 147.435 g; hozzaadott cukor 0.874 9; 86 3.039 g; szénhidrat  cukor 33.547 g; s6 2.417 g; szénhidrat 143.958 g;  |hozzaadott cukor 1.639 g; s6 8.488 g; szénhidrat
1.906 g; zsir 15.945 g; energia 454.696 kcal: telitett zsirsav 2.715 g; zsir 24.401 g; energia 947.5 85.142 g; telitett zsirsav 5.237 g; zsir 28.581 g; elitett zsirsav 2.796 g; zsir 17.051 g; energia 101.324 g; telitett zsirsav 4.627 g; 2sir 39.334 g;
energia 1900.64 kJ; koleszterin 36 mg; keal; energia 3960.47 kJ; koleszterin 54 mg; energia 728.402 kcal; energia 3045.58 kJ; B60.256 kcal; energia 3585.31 kJ; koleszterin 70.56 lenergia 949.177 kcal: energia 3967.89 kJ;
koleszterin 68 mg;

mg;

koleszterin 72 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas: 4 - Halak: 5 - F

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Peénziigyi Tanacsado Kft. (info@nyaradi.hu)

oldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztacia)

, 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 -

Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2024.05.30 8:34



Uzem: 0036
1202 Bp., Lazér utca 3-5.

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola -
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Etlap (allergén, élettani érték)

"= F - Tej-, tojas-,
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Prizma
R

2024.06.03 - 2024.06.09

_ Etkezés /
Menii

Hétf6
06.03

4 Kedd
06.04

Szerda
06.05

Csitortok
06.06

-

Péntek
06.07

L

egyéb ebéd /
| F

_

Zeller leves (9;10;12;)

Roston siilt pulykamell (10;)
Vitaminfézelék uj SP. (12;)

cukor 0.086 g; élelmi rost 11,329 g; fehérje 25.196
g; s6 1.697 g; szénhidrat 50.441 0. telitett zsirsav
1.906 g; zsir 15.945 g; energia 454.696 kcal:
energia 1900.64 kJ; koleszterin 36 mg;

Alma

Meggyleves kr.cukorral (10;1 2;)
Glutén-tojasmentes szarvacska kéret
Parajos csirkeragu (12;)

élelmi rost 8.397 g; fehérje 30.329 g; hozzaadott
cukor 26.779 g; 6 4.2927 g; szénhidrat 147.435 g;

telitett zsirsav 2.715 g; zsir 24.401 g; energia 947.5
keal; energia 3960.47 kJ; koleszterin 54 mg;

Zéldséges tarhonyaleves (9;10;12;)

Vagdalt szelet (10;12;)
Burgonyafézelék, magyaros (10;12;)

cukor 0.01 g; élelmi rost 11.081 g; fehérje 30.487 g:
hozzéadott cukor 0.874 g; s6 3.039 g; szénhidrat
85.142 g; telitett zsirsav 5.237 g; zsir 28.581 a
energia 728.402 kcal; energia 3045.58 kJ;
koleszterin 68 mg;

Citromos csirkeraguleves (10;12;)

Gytmélcsrizs D. (rizstejjel) (12;)

élelmi rost 7.721 g; fehérie 30.158 g; hozzaadott
cukor 33.547 g; s6 2.417 g; szénhidrat 143.958 g;
telitett zsirsav 2.796 g; zsir 17.051 g; energia
B60.256 kcal; energia 3595.31 kJ; koleszlerin 70.56
mg;

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12;)

Ribollita (10;12;)

Rantott csirkemell

Petrezselymes burgonya (12;)

cukor 0.005 g; élelmi rost 15.814 g: fehérje 45.29 g;
hozzéadott cukor 1.639 g; s6 B.488 g; szénhidrat
101.324 g, telitett zsirsav 4.627 g; zsir 39.334 a |
energia 949.177 kcal; energia 3967.89 kJ; i
koleszterin 72 mg; |

Allergének: 1 - Glutén;

2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Fldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktéz: 8 - Diofélek (

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright ® NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kit. (info@nyaradi.hu)

mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:

Keésziilt: 2024.05.30 8:34



