Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11
I

Etlap (allergén, élettani érték)

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola -

- F - Tej-, tojas-, széjamentes (Iskola)

2024.05.27 - 2024.06.02

- I3 . m 3

Etkezés / Hétfo Kedd Szerda Csiitortok _ Péntek _
© Meni 05.27 05.28 05.29 05.30 05.31 7
 — P
_mm<mc ehéd / Ecetes cékla édesitszerekkel (12;) Alma Csemege uborka édesits szerekkel Csontleves levestasztaval (9;10;12;)  Kérteleves kr.cukorral (10;12;)
| F (10;12;) |
_ Tarkonyos zdldségleves (9;10;12;) Burgonyaleves (9;10;12;) Szarazbableves (9;10;12;) Csirkefalatok (10;12;) Brokkolis hisos spagetti (10:12;)
| Lyoni csirkemell SP: (10;12;) Fokhagymas sertésszelet SP. (12;) propecsenye (12;) Tokfozelek (12;) 7
7 Piritott burgonya SP. (12;) Kerti fézelék (uj SP.) (9;12;) Parolt barna rizs (10;12;)
7 €lelmi rost 14.674 g; fehérje 50.63 g; hozzaadott élelmi rost 12.704 g; fehérje 44.156 g; s6 4.5667 g; | élelmi rost 24.146 g; fehérje 38.04 g; s6 8.077 g; cukor 0.057 g; élelmi rost 11.746 g; fehérje 27.287 | éleimi rost 1,578 g; fehérje 10.532 g; hozz4adott

cukor 5.431 g; 56 3.77678 g; szénhidrat 97.321 g [szénhidrat 63.249 g telitett zsirsav 6.58 g; zsir zénhidrat 104.072 g; telitett zsirsav 4.075 g; zsir 9. hozzdadott cukor 0.7 g; sb 8.466 g; szénhidrat  |cukor 20.779 g; 56 0.77 g; szénhidrat 27,629 g;

| telitett zsirsav 4.187 g; zsir 34.567 g, energia 130.438 g; energia 712,109 kcal: energia 2076.6 kJ; 125101 g; energia 798.951 kcal; energia 3339.6 kJ; 49.726 g; telitett zsirsav 3.331 g; Zsir 23.433 g; telitett zsirsav 4,956 g; zsir 18.08 g; energia 316.965
| 915.485 kcal; energia 3826.58 kJ; koleszterin 96 mg; koleszterin 108.8 mg; oleszterin 67.5 mg; energia 523.814 kcal; energia 2189.57 kJ; kcal; energia 1324.92 kJ; koleszterin 34 mg.; |
| Kkoleszterin 70.56 mg; | |

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék: 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoro; 6 - Szojabab: 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfelék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 -

13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright ® NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kit, (info@nyaradi.hu)

Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:

Keésziilt: 2024.05.23 7:14



Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola -

(Iskola)

PrizmaVa
CIORORT AW

2024.05.27 - 2024.06.02

# Etkezés /
Menii

Hétfé
05.27

Kedd
05.28

Csiitértok
05.30

Szerda
05.29

Péntek
05.31

egyéb ebéd /
J

Ecetes cékla édesitészerekkel (12;)

Tarkonyos zdldségleves (9;10;12;)
Lyoni csirkemell SP: (10;12;)

Piritott burgonya SP. (12;)

élalmi rost 14.674 g; fehérje 50.63 g; hozzaadott
cukor 5.431 g; s6 3.77678 g; szénhidrat 97.321 g;
telitett zsirsav 4.187 g; zsir 34.567 g; energia
915.485 kcal; energia 3826.58 kJ; koleszterin 96 mg;

Burgonyaleves (9;10;12;)

Fokhagymas sertésszelet SP. (12;)
Kerti fozelék (4j SP.) (9;12;)

elelmi rost 9.944 g; fehérje 43.676 g; s6 4.555 g;
szénhidrat 54.849 g; telitett zsirsav 6.58 g; zsir
[29.958 g; energia 670.361 kcal; energia 2802.1 kJ;
koleszterin 108.8 mg;

10,12;)

Csemege uborka édesitd szerekkel

Szérazbableves (9,10;12;)
Apropecsenye (12;)
Parolt barna rizs (10;12;)

élelmi rost 24.146 g; fehérje 38.04 g; s6 8.077 g;
szénhidrat 104.072 g; telitett zsirsav 4.075 g; zsir
25.101 g; energia 798.951 kcal; energia 3339.6 kJ; 149.726 g; telitett zsirsav 3.331 g; zsir 23.433 g;
koleszterin 67.5 mg;

Csontleves levestasztaval (9;10:12;)

sirkefalatok (10;12;)
okfézelék (12;)

cukor 0.057 g; élelmi rost 11.746 g; fehérje 27.297
9. hozzaadott cukor 0.7 g; s6 8.466 g; szénhidrat

lenergia 523.814 kcal; energia 2189.57 kJ:
koleszterin 70.56 mg;

[Brokkolis husos spagetti (10:12;)

Kérteleves kr.cukorral (10;12;)

élelmi rost 1.578 g; fehérje 10.532 g; hozzaadott
cukor 20.779 g; s6 0.77 g; szénhidral 27.629 g;
telitett zsirsav 4.956 g; zsir 18.08 g; energia 316.965
keal; energia 1324.92 kJ; koleszterin 34 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Foldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kft. (info@nyaradi.hu)

(mandula, mogyoro, di6félék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2024.05.23 7:14



