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Etlap (allergén, élettani érték)

- C - Tejmentes (Iskola)
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|Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda | Csiitértok Péntek
Menii 09.23 09.24 09.25 09.26 09.27
!tizérai / Rizsital Tea (12;) Tea (12;) Rizsital Tea (12;)
Cc Tauris csirkemell sonka Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Kométa Classic Extra sonka semle, vizes Paning Kift. (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Zéldpaprika Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Zéldpaprika j
Zsemle, vizes Paning Kit. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Kométa Classic Extra sonka [Tauris csirkemell sonka
Zsldpaprika Zsemle, vizes Paning Kit. (1;)

élelmi rost 2.115 g; fehérje 8.264 g; hozzaadott élelmi rost 1.909 g; fehérje 4.956 g; hozzaadott cukor 0.18 g; élelmi rost 1.515 g; fehérje 8.116 g; cukor 0.18 g; élelmi rost 2.509 g; fehérje 8.9 g; élelmi rost 1,909 g; fehérje 7.96 g; hozzaadott cukor
cukor 8.2 g; 56 1.1985 g; szénhidréat 47,36 g; telitett cukor 6.993 g: 56 0.7891 g; szénhidrat 36,401 g; hozzaadott cukor 6.993 g; sb 0.78786 g; szénhidrat hozzéadott cukor 8.2 g 56.0.98446 g; szénhidrat  6.993 g; s6 1.0051 g; szénhidrat 36.921 g; telitett
zsirsav 0.409 g; zsir 2.41 g; energia 242.4 kcal; lelitett zsirsav 0.125 g; zsir 0.414 g; energia 170.43136.001 g; telitett zsirsav 0.365 g; zsir 0.954 g; 7.64 g; telitett zsirsav 0.605 g; zsir 2.95 g; energia (zsirsav 0.169 g; zsir 0.534 g; energia 182.831 kcal; i

— energia 1013.39 kJ; kcal, energia 712.403 kJ; energia 186.313 kcal; energia 779.423 kJ; 53.718 kcal; energia 1060.77 kJ; energia 764.803 kJ; |

|uzsonna / Kométa zala felvagott Kométa Classic Extra sonka Tauris csirkemell sonka Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Jam mini diabetikus (12;)

| C Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

| P

Zsemle, vizes Paning Kit. (1;)
Kigyoduborka (12;)

cukor 0.04 g; éleimi rost 1.701 g; fehérie 7.5 g; s6
1.1065 g; szénhidrat 29.14 g; telitett zsirsav 1.205 g

zsir 3.37 g; energia 177.552 kcal; energia 741.218
kJ: koleszterin 0.132 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

cukor 0.18 g; élelmi rost 1.515 g; fehérje 8.1 g; s6
0.78786 g; szénhidrat 28.7 g; telitett zsirsav 0.365 g;
gsir 0.95 g; energia 156.4 kcal; energia 654.39 kJ:

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
Jégcesapretek

élelmi rost 1.515 g; fehérje 7.924 g: 56 1.0115 g;

szénhidrat 29.546 g; telitett zsirsav 0.175 g; zsir
0.49 g; energia 151.822 kcal; energia 635.19 kJ;

Karfiolos zdldségpastétom Eurofood

élelmi rost 1.515 g; fehérje 5.42 g; s6 0.7881 [<B
[szénhidrat 31.41 g; telitett zsirsav 0.815 g; zsir 6.47
q; energia 206.5 kcal; energia 863.19 kJ;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

élelmi rost 1.955 g; fehérje 5.07536 g; s6 0.815586
g: szénhidrat 34.7876 g; telitelt zsirsav 0.125 g; zsir
0.38564 g; energia 165.06 kcal; energia 689,93 kJ;

i‘?gyéb ebéd /
i

Ecetes cékla édesitdszerekkel (12;)

Brokkolileves

Pérolt csirkemell sdskamartas fétt
burgonya

élelmi rost 1.266 g; fehérje 0.656 g; hozzaadott
cukor 3.996 g; s6 0.61478 g; szénhidrat 6.955 g; zsir
0.05 g; energia 31,745 kcal; energia 132.69 kJ;

Parolt csirkemell soskamartas fétt
burgonya
Fokhagymaleves

Z6ldséges-sonkas tészta

Oszibarack krémleves

Sertés apropecsenye almas
zellerfézelék
Zbldségleves

Daragaluskaleves

Csirkecombfilé lencsefézelék

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék: 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej,

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek
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laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia): 9 - Zeller: 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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