Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

‘LM - Laktézmentes (Iskola)

Prizma Va
CCOFeRT AW

|Etkezés /
| Menii

Hétfé
11.25

Kedd
11.26

Szerda
[ 11.27

1\ Csutortok

: 11.28

2024.11.25 - 2024.12.01

Péntek
11.29

tizérai /
LM

Tea (12;)

Sertésparizsi KOMETA

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiorlési kenyér (1;)

cukor 0.02 g; élelmi rost 3.72 g; fehérje 8.276 g;
hozzaadott cukor 6.993 g; s6 1,1555 g; szénhidrat

37.441 g; telitett zsirsav 1,96 g; zsir 5.484 g; energia
233.553 keal; energia 948.905 kJ; koleszterin 0 mg;

Tej laktézmentes (7;)
Karfiolos zéldségpastétom Eurofood
Vizes zsemle (1;)

€élelmi rost 1.636 g; fehérje 12.196 g; 56 1.0766 g;
lszénhidrat 39.89 g; telitett zsirsav 4,225 g; zsir
12.098 g: energia 321.828 kcal; energia 1344 .87 kJ;
koleszterin 22 mg;

Tea (12))
Eurofood baromfimajas krém
Teljes ki6rlés( kenyér (1;)

elelmi rost 3.72 g; fehérje 9.466 g; hozzaadott cukor
6.993 g; s6 0.70089 g; szénhidrat 38.711 g; telitett
zsirsav 1.83 g; zsir 7.654 g; energia 263.553 kcal;
energia 1100.66 kJ;

Tej laktozmentes (7;)
Pacific Sargabarack Extra dzsem 25¢g
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

Vizes zsemle (1;)

élelmi rost 1.636 g; fehérje 11.476 g; s6 1.076 g;
lszénhidrat 36.98 g, telitett zsirsav 3.535 g; zsir
5.978 g, energia 251.928 kcal; energia 1052.67 kJ;
koleszterin 22 mg;

Tea (12;)

Laktozmentes trappista sajt (7;)
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kidrlésu kenyér (1;)

élelmi rost 3.72 g; fehérje 6.076 g; hozzaadott cukor |

6.993 g; 56 1.1005 g; szénhidrat 37.241 g; telitett
izsirsav 0.18 g; zsir 1.084 g; energia 184.353 kcal;

|

lenergia 770.657 kJ; \
_ . i

|

élelmi rost 1.636 g; fehérje 5.696 g; s6 0.8612 g;
szénhidrat 31.626 g; telitett zsirsav 3.23032 g; zsir
6.798 g; energia 211.11 kcal; energia 882.469 kJ;
koleszterin 18.4 mg;

Ragorépa (12;)

¢élelmi rost 4.26 g; fehérje 10.72 g; s6 0.955 g;
szénhidrat 31.14 g; telitett zsirsav 0.68 g; zsir 2.54
9. energia 192.16 kcal; energia 803.78 kJ;
koleszterin 17 mg;

Kigyouborka (12;)

cukor 0.1 g; élelmi rost 1.822 g; fehérje 7.676 g; s&
1.17 g; szénhidral 31.52 g; telitett zsirsav 2.055 g;
zsir 5.198 g; energia 204.28 kcal; energia 851.697
kJ; koleszterin 0.132 mg;

élelmi rost 4.351 q; fehérje 8.802 g; s6 1.1281 g;
iszénhidrat 31.915 g; telitett zsirsav 1.39 g; zsir
13.713 g; energia 196 687 kcal; energia 822.222 kJ;
koleszterin 3.3 mg;

ebéd / Sertésraguleves (9;10;12;) Eresztett tojas leves (1;3;12;) Rantott leves zsemlekocka nélkiil Daragaluska leves (1;3;9;10;12;) Fahéjas szilvaleves laktézmentes
LM (1;10;12;) tejfollel (1;7:8;10;12;)
Tejf6los-zoldséges tészta Fott virsli Mustaros csirkecombfilé szelet Sertésslilt Natdr halfilé (1;4;)
(1;3;7:9;10;12;) laktozmentes (1;7;8;10;12;) ‘
Burgonyés brokkolifézelék (tejmentes) Bulgur (1;) Zéldborsa fozelék laktozmentes |Parolt rizs (diab.) (12;) |
(112 (cukormentes) (1;7;10;12;)
Teljes kiérlés( kenyér (1;) Ecetes cékla édesitészerekkel (12;)  Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Csemege uborka édesitd szerekkel |
(10;12;)
Banan
élglm! rost 10.892 g; fehérje 27.097 g; s6 2.17:_3 g; | élelmi rost 10.581 g; fehérje 23.269 g; 56 2.7975 g; | élelmi rost 5.23 g; fehérje 20.978 g; hozzaadott Lcukor 0.038 g; élelmi rost 15.347 g; fehérje 40.6 g; | élelmi rost 3.257 g; fehérje 21 49‘! g, hozzaadott [
szénhidrat 76.766 g; telitett zsirsav 7.616 g; zsir szenhidrat 86.018 g; telitett zsirsav 3.798 g; zsir cukor 3.996 g; 6 2.70278 g; szénhidrat 38.554 g; 156 3.0255 g; szénhidrat 72.551 g; telitett zsirsav lcukor 16.983 g; s6 2.856 g, szénhidrat 68.273 g;
28.953 g; energia 681.997 kcal; energia 2850.75 kJ; 20.038 g; energia 622.939 kcal; energia 2603.95 kJ; telitett zsirsav 4.712 g; zsir 21.979 g; energia .271 g; zsir 22.765 g; energia 663.763 kcal; telitett zsirsav 4.94 g; zsir 21.427 g; energia 559.807 |
koleszterin 51 mg; koleszterin 106.8 mg; 432.698 keal; energia 1808.7 kJ; koleszterin 64,145 lenergia 2774.5 kJ; koleszterin 70.525 mg; keal; energia 2339.99 kJ; koleszterin 68.329 mg;
mg;
uzsonna / Laktozmentes natir vajkrém (7;) Sonka csirkemell silt Kométa M Kométa olasz felvagott Zéldfiiszeres laktozmentes tarokrém  natur joghurt laktézmentes (7:)
LM (7:10;12;)
Vizes zsemle (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes kiérlés(i kenyér (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Jégcsapretek Teljes kidrlés( kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Zéldpaprika Vizes zsemle (1;)

|
Alma 1
élelmi rost 4.396 g; fehérje 5.556 g; s6 0.8627 g; I
szénhidrat 39.18 g; telitett zsirsav 0.135 g; zsir

0.858 g; energia 189.276 kcal; energia 791.166 kJ:
koleszterin 0 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék: 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélek (

13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestliek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Penzlgyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

mandula, mogyoro, diofelek, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:

Késziilt: 2024.11.21 11:00



Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11
I

Etlap (allergén, élettani érték)

-LM - Laktézmentes (Iskola)

Prizma VA
COPek AW

2024.11.25 - 2024.12.01

! Etkezés /
Menii

Hétfo
11.25

Kedd
11.26

} Szerda
11.27

‘ Csiitortok
11.28

Péntek
11.29

tizorai /
LM

Tea (12;)

Sertésparizsi KOMETA

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes ki6rlésii kenyeér (1)

cukor 0.02 g; élelmi rost 3.72 g; fehérje 8.276 g;
hozzaadott cukor 6.993 g; so 1.1555 g; szénhidrat

37.441 g; telitett zsirsav 1.96 g; zsir 5.484 g; energia
233.553 keal; energia 948.905 kJ; koleszterin 0 mg:

Tej laktozmentes (7;)
Karfiolos zoldségpastétom Eurofood
Vizes zsemle (1;)

¢élelmi rost 1.636 g; fehérje 12.196 g; 56 1.0766 g;
szénhidrat 39.89 g; telitett zsirsav 4.225 g; zsir
12.098 g; energia 321.828 kcal; energia 1344 87 kJ;
koleszterin 22 mg;

Tea (12;)
Eurofood baromfimajas krém
Teljes kidrles(i kenyér (1;)

¢élelmi rost 3.72 g; fehérje 9.466 g; hozzaadott cukor
6.993 g; s6 0.70089 g; szénhidrat 38.711 g; telitett
zsirsav 1.83 g; zsir 7.654 g; energia 263.553 kcal;
energia 1100.66 kJ;

Tej laktozmentes (7;)
Pacific Sargabarack Extra dzsem 25g
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

Vizes zsemle (1;)

élelmi rost 1.636 g; fehérje 11.476 g; s6 1.076 g;
szénhidrat 36.98 g; telitett zsirsav 3.535 g; zsir
5.978 g, energia 261.928 kcal; energia 1052.67 kJ;
koleszterin 22 mg;

Tea (12;)

|Laktozmentes trappista sajt (7;)
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% i
Teljes kidriési kenyér (1;)

élelmi rost 3.72 g; fehérje 6.076 g; hozzaadott cukor
6.993 g: s6 1.1005 g; szénhidrat 37.241 g; telitett

izsirsav 0.18 g; zsir 1.084 g; energia 184.353 kcal;
energia 770.657 kJ;

ebéd /
LM

Sertésraguleves (9;10;12;)

Tejfolos-zoldséges tészta
(1;3:7;9;10;12;)

élelmi rost 10.892 g; fehérje 27.097 g; s6 2.173 g;
szénhidrat 76.766 g; telitett zsirsav 7.616 g; zsir
28.953 g; energia 681.997 kcal; energia 2850.75 kJ;
koleszterin 51 mg;

Eresztett tojas leves (1;3;12;)
Fott virsli

Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes)
(1:12))
Telies kidrlést kenyér (1;)

Banan

élelmi rost 10.581 g; fehérje 23.269 g; s6 2.7975 g:
szénhidrat 86.018 g; telitett zsirsav 3.798 g; zsir
120,038 g; energia 622.939 kcal; energia 2603.95 kJ;
koleszterin 106.8 mg;

Rantott leves zsemlekocka nélkiil
(1;10;12;)

Mustaros csirkecombfilé szelet
laktozmentes (1;7;8;10;12;)
Bulgur (1;)

[Ecetes cékla édesitészerekkel (12;)

éleimi rost 5.23 g; fehérje 20.978 g; hozzaadott
ukor 3,996 g; s6 2.70278 g; szénhidrat 38.554 g;

elitett zsirsav 4.712 g; zsir 21.979 g; energia
32,698 kcal; energia 1808.7 kJ; koleszterin 64.145
g;

Daragaluska leves (1;3;9;10;12;)
Sertéssult

Zoldborsé fézelék laktdzmentes
1(cukormentes) (1;7:10;12;)
Teljes kiérlési kenyeér (1;)

cukor 0.038 g; élelmi rost 15.347 g; fehérje 40.6 g;
56 3.0255 g; szénhidrat 72.551 g; telitett zsirsav
6.271 g: zsir 22.765 g; energia 663.763 kcal;
energia 2774.5 kJ; koleszterin 70.525 mg;

Fahéjas szilvaleves laktozmentes
tejféllel (1;7;8;10;12;)
Natur halfilé (1;4;) |

Parolt rizs (diab.) (12;) [

Csemege uborka édesité szerekkel
(10,12}

[

élelmi rost 3.257 g; fehérje 21.491 g; hozzaadott
fcukor 16.983 g; so 2,856 g; szénhidrat 68.273 g;
telitett zsirsav 4.94 g; zsir 21.427 g; energia 559.807 |
kcal; energia 2339.99 kJ; koleszterin 68.329 mg;

uzsonna /
LM

Laktézmentes natur vajkrém (7))

Vizes zsemle (1;)
Jégcsapretek

élelmi rost 1.636 g; fehérje 5.696 g; s6 0.8612 g
szénhidrat 31.626 g: telitett zsirsav 3.23032 g; zsir
6.798 g; energia 211.11 kcal; energia 882.469 kJ;
koleszterin 18.4 mg;

Sonka csirkemell siilt Kométa M

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kibrlés( kenyér (1)

Ragorépa (12;)

élelmi rost 4.26 g; fehérje 10.72 g; s6 0.955 g;
szénhidrat 31.14 g; telitelt zsirsav 0.68 g; zsir 2.54

g; energia 192.16 kcal; energia 803.78 kJ;
koleszterin 17 mg;

! m :
[Kométa olasz felvagott

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
izes zsemle (1;)

Kigyouborka (12;)

cukor 0.1 g; élelmi rost 1.822 g; fehérje 7.676 g; s6

1.17 g; szénhidrat 31.52 g; telitett zsirsav 2.055 g;

sir 5.198 g; energia 204,28 kcal; energia 851.697
J; koleszterin 0.132 mg;

Zoldfliszeres laktézmentes tarokrém
(7:10;12;)

Teljes kiorlésti kenyér (1;)
Zoldpaprika

¢leimi rost 4.351 g; fehérje 8.802 g; 56 1.1281 g;
szénhidrat 31.915 g; telitett zsirsav 1.39 g; zsir
.713 g; energia 196.687 kcal; energia 822.222 kJ;
oleszterin 3.3 mg;

natur jbghurt Iaktazmentes (7;)

|[Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;) |

Alma |

élelmi rost 4.396 g; fehérje 5.556 g; s 0.8627 g; |
szénhidrat 39.18 g; telitett zsirsav 0.135 g; zsir

{0.858 g; energia 189.276 kcal; energia 791.166 kJ;
koleszterin 0 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Digfélek (

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Készilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright ©@ NYARADI Pénztigyi Tanacsadé Kt. (info@nyaradi.hu)

mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:

Késziilt: 2024.11.21 11:00



Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

- HCM - Hozzaadott cukormentes (Iskola)

Prizma VA

SRR AW

2024.11.25 - 2024.12.01

koleszterin 23 mg;

koleszterin 22.5 mg;

kJ; koleszterin 0.132 mg;

847.584 kJ; koleszterin 11.9064 mg;

Etkezés / Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 11.28 11.26 11.27 11.28 ‘ 11.29
tizorai / Tea teafiibél, natar Tea teafiibél, natar Tea teafiibél, natar Tea teafiibél, natur Tea teaf(ibél, natur
HCM Sertésparizsi KOMETA Karfiolos zéldségpastétom Eurofood  Kenémajas (1;3;6;7;9;10;11;13;) Diab. Jumel mini jam iSa}tszeIet (7;)
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes kiériésii kenyér (1 ) Teljes ki6riési kenyér (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiérlésu kenyér (1;) Teljes kiériést kenyér (1;) Teljes kioérlésii kenyér (1;)
Kigyéuborka (12;)
cukor 0.02 g; élelmi rost 3.1 g; fehérje 7.25 g; s6 élelmi rost 3.1 g; fehérje 5.77 g; s6 0.58435 g; élelmi rost 3.1 g; fehérje 9.82 g; s6 1.40875 g; élelmi rost 2.92 g; fehérje 4.4152 g; s6 0.495085 g; ‘élelmi rost 3.286 g; fehérje 10.79 g; s0 1.07525 g;
1.03875 g; szénhidrat 25.15 g; telitett zsirsav 1.93 g; lszénhidrat 27.86 g; telitett zsirsav 0,84 g:zsir 7.02  szénhidrat 25.04 g; telitett zsirsav 3.9492 g; zsir szénhidral 26.2476 g; telitett zsirsav 0.12 g; zsir szenhidrat 25.61 g; telitett zsirsav 3.7222 g; zsir
zsir 5.3 g; energia 177.9 kcal; energia 716.268 kJ; g; energia 198.6 keal; energia 830.22 kJ; 9.21 g; energia 223.38 kcal; energia 933.786 kJ; 0.75564 g; energia 152.94 kcal; energia 639.355 kJ; |6.54 g; energia 205.426 kcal; energia 858.732 kJ; |
koleszterin 0 mg; koleszterin 67.2 mg; koleszterin 20 mg; B - |
ebéd / Sertésraguleves (9;10;12;) Eresztett tojas leves (1;3;12;) Rantott leves zsemlekocka nélkuil Daragaluska leves (1;3;9;10;12;) Fahejas szilvaleves (1,3;5;6;7;8;10;12;)
| HCM (1;10;12;)
Tejfolos-zoldséges tészta Fott virsli Mustaros csirkecombfilé szelet Sertéssiilt Natur halfilé (1:4;)
(1;3;7:9:10;12;) aktézmentes (1;7;8;10;12;)
Reszelt sajt (7;) Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes) [Bulgur (1:) Zoldborso fézelék laktozmentes Parolt rizs (diab.) (12;)
(1:12;) (cukormentes) (1;7;10;12;)
Teljes kidrlési kenyér (1;) Alma Telies kiériésu kenyér (1;) [Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12;) ‘
| €élelmi rost 10.892 g; fehérje 32.637 g; 56 2.658 g, |élelmi rost 8.181 g; fehérje 21.709 g: 56 2.7315 g; | élelmi rost 6.725 g: fehérje 20.802 g; s6 2.0997 g; | cukor 0.038 g; élelmi rost 15.347 g; fehérje 40.6 g; | élelmi rost 2.96 g; fehérje 21.187 g; s6 2.836 q; |
| szénhidrat 77.086 g; telitett zsirsav 11,1882 g; zsir [szénhidrat 56.978 g; telitett zsirsav 3.798 g; zsir szénhidrat 39.999 g; telitett zsirsav 4.712 g; zsir s0 3.0255 g; szénhidrat 72.551 g; telitett zsirsav szénhidrat 55.779 g; telitett zsirsav 3.518 g; zsir
34.573 g; energia 756.371 kcal; energia 3161.63 kJ; [19.918 g; energia 496.975 kcal: energia 2077.43 kJ; 22.409 g; energia 442.701 kcal; energia 1850.5 kJ; 5.271 g; zsir 22.765 g; energia 663.763 kcal, 18.42 g; energia 481.797 kcal, energia 2013 .94 kJ:
koleszterin 71 mg; koleszterin 106.8 mg; koleszterin 64.145 mg; energia 2774.5 kJ; koleszterin 70.525 mg; koleszterin 62.304 mg;
uzsonna / Magyaros vajkrém (7;) Diakcsemege (6;) Kométa olasz felvagott Kordzétt (1:5;6;7;8:9;10;) Poharas joghurt (7;)
HCM Teljes kiérlési kenyeér (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes kiérlés( kenyér (1:) |Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |
Jégcsapretek Teljes kiérlésii kenyér (1;) Teljes kidriésl kenyér (1;) Zéldpaprika Teljes kidrlésii kenyeér (1;) i
Ragoérépa (12;) Kigyouborka (12;) |
elelmi rost 3.1 g; fehérje 5.77 g; 56 0.5945 g; élelmi rost 3.64 g; fehérje 8.955 g; 56 1.25325 g; cukor 0.1 g; élelmi rost 3.286 g; fehérje 7.65 g; s6 | élelmi rost 3.6005 g; fehérje 8.36362 g; s6 1.31611 | élelmi rost 2 48 g; fehérje 13.2275 g; 56 0.77325 g; |
szeénhidrat 25.876 g: telitett zsirsav 4.0224 g; zsir  szénhidrat 26.115 g, telitett zsirsav 2.8153 g; zsir  0.90275 g; szénhidrat 25.69 g; telitett zsirsav 2.07 g; g; szénhidrat 26.6854 g; telitett zsirsav 3.06339 g |szénhidrat 32.28 g; telitett zsirsav 1.9575 g; zsir [
8.92 g; energia 207.482 kcal; energia 867.34 kJ; 7.855 g; energia 212.95 kcal; energia 890.615 kJ;  zsir 5.72 g; energia 185.452 kcal: energia 773.048  zsir 6.84486 g; energia 202,758 kcal; energia 3.7825 g; energia 222.31 keal; energia 929.166 kJ:

koleszterin 10.5 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré: 6 - Szoj

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestlek

Készilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright ® NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kft. (info@nyaradi.hu)

abab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller: 10 - Mustar: 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2024.11.21 11:00



