Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 “Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

- Fekete Istvan Altalanos Iskola

Prizma Va
CSOPeR| AW

Etkezés /
Menii

Hétfo
12.16

Kedd
12.17

Szerda
12.18

Csiitortok
12.19

2024.12.16 - 2024.12.22

Péntek
12.20

\tizérai {
I A

Kakao (1,5;6;7;8;)
Delma margarin (7;)
Kifli (1;6;7;)

elelmi rost 2.119 g; fehérje 11.956 g; hozzaadott
cukor 7.992 g; s6 1.1535 g; szénhidrat 47.3 g; telitett
zsirsav 2.9083 g; zsir 7.197 g; energia 303.181 kcal;
energia 1267.56 kJ; koleszterin 10.6 mg;

Citromos tea (1;12;)
Kérézott (1;5;6:7;8;9;10;)
Kenyér félbarna szeleteit (1;6;7;)

élelmi rost 3.2645 g; fehérje 9.07962 g; hozzaadott
cukor 8.991 g; s6 1.93076 g; szénhidrat 41.9404 g;
telitett zsirsav 3.09339 g; zsir 6.51086 g; energia
264.599 kcal; energia 1106.03 kJ; koleszterin
11.9064 mg;

Tej (7;)
Foszlos kalacs (1;3:6;7;)

mg;

élelmi rost 1,98 g; fehérje 13.874 g; hozzaadott
lcukcnr 4.1958 g; s6 0.890757 g; szénhidrat 49.5148
©; telitett zsirsav 4.22578 g; zsir 9.309 g; energia
{338.89 kcal; energia 1416.81 kJ; koleszterin 51.8

Gyumélcs tea (12;)
Tejszines krémsait (7;)
Teljes kiorlésii zsemle (1;6;)
Jégcsapretek

élelmi rost 5.72485 g; fehérje 6.4101 g; hozzaadott
icukor 7.992 g; s6 0.93819 g; szénhidrat 33.9116 g;
telitett zsirsav 5.2637 g; zsir 8.6561 g; energia
[240.261 kcal; energia 1004.3 kJ; koleszterin 28.8
mg;

ebéd/

Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12;)
Savanyl vetrece (1;3;6;7;8:9;10;12;)

Bulgur (1;)

élelmi rost 9.015 g; fehérje 21.857 g; hozzaadott
cukor 1.217 g; s6 1.911 g; szénhidrat 53.514 g;
telitett zsirsav 10.013 g; zsir 33.351 g; energia
593.277 kcal; energia 2479.9 kJ; koleszterin 63.06
mg;

Lebbencsleves (1;3;6;7;9;10;12;)

Fokhagymas sertésapropecsenye
(1;12})
Tokfozelék (1;7;12;)

Teljes kiérlési kenyér (1;)

élelmi rost 9.997 g; fehérje 25.832 g; hozzaadott
cukor 2.105 g; s6 2.592 g; szénhidrat 63.713 g;
elitett zsirsav 10.988 g: zsir 39.092 g; energia
715.622 kcal; energia 2991.32 kJ; koleszterin
69.183 mg;

Fokhagymakrémleves
(1;3;6,7:9;10;12;13;)
Zsemle kocka (1;6;7;)

Tavaszi rizses csirke
(1:3;6;7:9;10;12;13;)
Kaposztasalata édesitészerekkel
(10;12;) |
élelmi rost 5.768 g, fehérje 21.814 g; s6 1.64475 q;
iszénhidrat 77.927 g; telitett zsirsav 4.0165 g; zsir

koleszterin 52.425 mg;

Tejszines kukorica leves
(1:3:5,67:8,9:10;12;13;)
Pusztaporkélt sertéshishol
(1,3:6,7,9;10,12;)

Ecetes cékla édesitoszerekkel (12;)

Kenyer félbarna szeletelt (1,6:7:)

élelmi rost 12.052 g; fehérje 22.288 g; hozzaadott

cukor 6.494 g; s6 2.82278 g; szénhidrat 90.728 g;
16.469 g; energia 550.45 kcal; energia 2299 84 kJ; felitett zsirsav 7.237 g; zsir 22.505 g; energia
661.746 kcal; energia 2764.24 kJ; koleszterin 34.74
mg;

uzsonna /

Ken(’irﬁéjas (1:3:6,7,9;10;11;13;)
Teljes kidrlésii kenyér (1;)
Ragoérépa (12;)

élelmi rost 4.26 g; fehérje 10.97 g; s6 1.5575 g;
szénhidrat 31.15 g; lelitett zsirsav 3.9932 g; zsir
9.43 g; energia 255.52 keal; energia 1068.59 kJ;
koleszterin 67.2 mg:

Zala felvagott

Delma margarin (7;)

Zsemle (1;6;7;)

Zoldpaprika

¢élelmi rost 1.909 g; fehérje 8.22 g; s6 1.3891 g;
lszénhidrat 29.26 g; telitett zsirsav 2.5313 g; zsir

7.89 g; energia 221.993 kcal; energia 927.906 kJ;
koleszterin 15.2 mg;

Csemege kolbasz (6;)

Delma margarin (7;)

Telies ki6rlés( kenyér (1;)
Kigyouborka (12;)

¢élelmi rost 3.906 g; fehérje 9.24 g; s6 0.807315 g;
szénhidrat 30.32 g; telitett zsirsav 2.7803 g; zsir

10.885 g, energia 260.047 kcal; energia 1087.51 kJ;
koleszterin 0.2 mg:

Fétt tojas (3:) -
Delma margarin (7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)

élelmi rost 2.94 g; fehérje 14.14 g; s6 1.516 g;
szénhidrat 31.78 g; telitett zsirsav 2.9963 g; zsir
11.3 g; energia 289.633 kcal; energia 1212.71 kJ;

koleszterin 270.2 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Fldimogyoro; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyore, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiek
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Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

- HCM - Hozzaadott cukormentes (Iskola)

Prizma Va
GO AW

2024.12.16 - 2024.1 2.22

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20
tizorai / Tea teafiibél, natar Tea teafiibél, natur Tea teaftibél, natar Tea teaf(ibél, natdr !
HCM Natur vajkrém (7:) Kérozott (1;5;6,7;8:9;10;) Sonka csirkemell siilt Kométa M Sajtkrém natur (7;) !
Telies kidrlést kenyér (1;) Teljes kidrlésti kenyér (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes kiérlésti kenyer (1;)
Teljes kiorlési kenyér (1;) Jégcsapretek
élelmi rost 3.1 g; fehérje 5.55 g; s6 0.5865 g; élelmi rost 3.2065 g; fehérje 8.12362 g; s6 1.31451 | élelmi rost 3.1 g; fehérje 9.57 g: 56 0.80625 g; élelmi rost 3.1 g; fehérje 5.83 g; s6 0.84175 g;
szénhidrat 25.35 g; lelilett zsirsav 4.0164 g; zsir 8.9 (g; szénhidrat 26,0854 g; teliletl zsirsav 3,06339 g, [szénhidrat 25.03 g; telitett zsirsav 0.636 g; zsir 2.32 iszénhidrat 26.096 g; telitett zsirsav 3.6128 g; zsir
g; energia 204.66 kcal; energia 855.54 kJ; [sir 6.78486 g; energia 198.84 kcal; energia g; energia 160.02 kcal; energia 668.976 kJ; 6.16 g; energia 183.65 kcal; energia 767.716 kJ;
koleszterin 23 mg; 831.204 kJ; koleszlerin 11.9064 mg; koleszterin 17 mg; koleszterin 19.2 mg; |
ebéd / Zbldséges reszelttésztaleves Daragaluska leves (1;3:9:10;12;) Fokhagymakrémleves (1;6;7;10;12;)  Fahéjas almaleves diab. |
HCM (1:3:9:12)) (1,3;5:6:7:8,10;12;)
r 2 . . , H L |
Székelykaposzta (1,7,9;10;12;) Fo6tt virsli Natur sertésszelet (1:) Bazsalikomos-zdldséges sertésragu
(1;9,10;12;)
Teljes kiérlést kenyér (1;) Zadldbabfézelék diab LM (1:7;12;) Sos burgonya (12;) Parolt rizs (diab.) (12;) |
Teljes kiérlés kenyér (1;) Junior salata édesitdszerekkel |
(9;10:12;)
Mandarin
élelmi rost 11.925 g; fehérje 27.179 g; s6 3.6365 g; | cukor 0.038 g; élelmi rost 10.62 g; fehérje 21.23 g; | &lelmi rost 5.622 g; fehérje 20.657 g; 56 2.2496 g; | élelmi rost 4.814 g; fehérje 17.815 g; s6 1.562 g; |
szénhidrat 64.002 g; telitett zsirsav 12.05 g; zsir s6 2.8925 g; szénhidral 60.229 g; talitett zsirsav szénhidrat 44.242 g; telilelt zsirsav 5.116 g; zsir lszenhidral 51.584 g; telitett zsirsav 3.01 g; zsir 12.7
41.895 g; energia 746.2 kcal, energia 3119.22 kJ;  5.985 g; zsir 22.527 g; energia 532.773 kcal; 19.699 g; energia 442.521 kcal; energia 1849.7 kJ; ig; energia 394.952 kcal; energia 1650.88 kJ;
koleszterin 81.445 mg; enargia 2227.07 kJ; koleszterin 60.4 mg; koleszterin 58.934 mg; koleszterin 43.067 mg; 1
uzsonna / Kenémajas (1,3;6;7;9;10;11;13;) Kométa zala felvagott Csemege kolbasz (6;) F6tt tojas (3;) |
HCM Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Kigyouborka (12;) Teljes kidriésu kenyér (1;) Teljes kidrlés( kenyér (1;) Teljes kiorlés( kenyér (1;) ‘
Pritamin paprika Zoldpaprika |
élelmi rost 3.286 g; fehérje 10.02 g; 6 1.41525 g; | cukor 0.04 g; élelmi rost 3.52 g; fehérje 7.848 g s6 | élelmi rost 3.494 g: fehérje 8.1 g; s6 0.585665 g; | élelmi rost 3.1 g: fehérje 9.1 g: 50069175 g; |
szénhidrat 25.38 g; telitett zsirsav 3.9492 g; zsir 0.89825 g; szénhidrat 26.456 g; telitett zsirsav szénhidrat 25.55 g; lelitett zsirsav 1.8 g; zsir 7.245 szénhidrat 25.13 g; telitett zsirsav 1.083 g; zsir 4.5
9.23 g; energia 225.732 kcal; energia 943.614 kJ;  [1.2354 g; zsir 3.96 g; energia 173.472 kcal; energia g; energia 203.418 kcal; energia 850.8 kJ; g; energia 178.257 kcal; energia 745.164 kJ;
koleszterin 67.2 mg; [724.22 kJ; koleszterin 0.132 mg; koleszterin 135 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék: 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szobjabab; 7 - Tej,

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Készillt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kft, (info@nyaradi.hu)

laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Etlap (alle

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

rgén, élettani érték)

- LM - Laktézmentes (Iskola)

£22)

2024.12.16 - 2024.1 2.22

kJ; koleszterin 0.132 mg;

kJ; koleszterin 0.132 mg;

5 - | ]
Etkezés / Hétfé Kedd Szerda J Csiitértok Péntek |

Menii 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 i
tizorai / Tej laktozmentes (7;) Tea (12;) Tej laktdzmentes (7;) Tea (12;)

LM Laktézmentes natar vajkrém (7;) Zoldfiszeres laktézmentes tarékrém  [Sonka csirkemell siilt Kométa M Laktozmentes trappista sajt (7;)
(7:10;12;)
Vizes zsemle (1;) Teljes kidrlés( kenyér (1:) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |
Vizes zsemle (1;) Teljes kidrlésl kenyér (1;)

Jégcsapretek .
élelmi rost 1.636 g; fehérje 11.876 g; 56 1.0762 g; | élelmi rost 3.957 g; fehérje 8.578 g; hozzaadott élelmi rost 1.636 g; fehérje 15.996 g; s6 1.2985 g; | &leimi rost 3.72 g, fehérje 6.296 g; hozzaadott cukor |
szénhidrat 37.3 g; telitett zsirsav 6.62432 g; zsir cukor 6.993 g; s6 1.1265 g; szénhidrat 38.616 g; szénhidrat 37.06 g; telitett zsirsav 4.021 g; zsir 6.993 g; s6 1.1085 g; szénhidrat 37.767 g; telitett |
12.378 g; energia 312.688 kcal; energia 1306.67 kJ; ftelitett zsirsav 1.39 g; zsir 3.657 g; energia 222.682 [7.398 g; energia 283.248 kcal; energia 1183.63 kJ; [zsirsav 0.186 g; zsir 1.104 g; energia 187.175 kcal;
koleszterin 40.4 mg; keal; energia 930.875 kJ; koleszterin 3.3 mg; koleszterin 39 mg; energia 782.457 kJ; |

ebéd / Zoldséges reszelttésztaleves Daragaluska leves (1;3;9;10;12;) Fokhagymakrémleves (1,6;7;10;12;)  |Fahéjas almaleves LAKTOZMENTES |
LM (1,3:9:12;) TEJFOLLEL (1;7;10;12;) |
Székelykaposzta (1;7;9;10;12;) Fott virsli Natdr sertésszelet (1;) Bazsalikomos-ztldséges sertésragu [
(1,9;10;12;) \
Teljes kidrlés( kenyér (1:) Zoldbabfézelék diab LM (1;7;12;) So6s burgonya (12;) Parolt rizs (diab.) (12;) ‘
|
Alma Telies kidriésii kenyér (1;) Csemege uborka édesité szerekkel [Ecetes cékla édesitdszerekkel (12;) i
(10;12;) |
Mandarin \
élelmi rost 14.685 g; fehérje 27.659 g; s6 3.6482 g; | cukor 0.038 g; élelmi rost 10.62 g; fehérje 21.23 g; | élelmi rost 6.087 g; fehérje 20,857 g; s6 2.9496 g; | élelmi rost 6.028 g; fehérje 18.773 g; hozzaadott
szénhidrat 72.402 g; telitett zsirsav 12.05 g; zsir 56 2.8925 g; szénhidrat 60.229 g; telitett zsirsav szénhidrat 45.542 g; telitett zsirsav 5.116 g; zsir cukor 17.982 g; s6 2.39778 g; szénhidrat 67.686 g; |
42.375 g; energia 787.948 kcal; energia 3293.72 kJ; 5.985 g; zsir 22.527 Q: energia 532.773 kcal; 19.749 g; energia 449.406 kcal; energia 1878.47 kJ; telitett zsirsav 5.046 g; zsir 16.799 g; energia |
koleszterin 81.445 mg; energia 2227.07 kJ: koleszterin 60.4 mg; koleszterin 58.934 mg; 502.276 kcal; energia 2099.51 kJ; koleszterin
55.308 mg;
uzsonna / Eurofood baromfimajas krém Kométa zala felvagott Komeéta olasz felvagott Fétt tojas (3:) |
LM Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Kigyouborka (12;) Vizes zsemle (1;) Teljes kiorlést kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) . ;
Pritamin paprika Zéldpaprika ' \
élelmi rosl 3.806 g; fehérje 9.65 g; s6 0.70739 g; cukor 0.04 g; élelmi rost 2.056 g; fehérje 7.874 g; s6|cukor 0.1 g; éleimi rost 4.114 g; fehérje 8.7 g; s0 élelmi rost 1.636 g; fehérje 9.126 g; s6 0.959 g;
szénhidrat 31.75 g; telilett zsirsav 1.83 g; zsir 7.67 [1.1655 g; szénhidrat 32.286 g: telitett zsirsav 1.2204 1.0146 g; szénhidrat 30.94 g; lelitett zsirsav 2.1 g;  szénhidrat 30.96 g; telitett zsirsav 1.068 g; zsir
g; energia 235.992 kcal; energia 985.452 kJ; 9; zsir 3.438 g; energia 192.3 kcal; energia 802.869 sir 5.94 g; energia 212.758 kcal; energia 887.204 3.978¢; energia 197.085 kcal; energia 823.813 kJ;
|

koleszterin 1_35 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

(mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:
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Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)
- SHM - Sertéshismentes (Iskola)

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

Prizma

CSOP@RT

Va
A

2024.12.16 - 2024.12.22

fEf"eZéS / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek ‘
Menil 12.16 1217 12.18 12.19 12.20 ;
tizérai / Kakao (1;5;6;7;8;) Citromos tea (1;12;) Tej (7;) Gylmélcs tea (12;)
SHM Delma margarin (7;) Korozott (1,5;6;7;8;9;10;) Foszlos kalacs (1,3;6;7;) Tejszines krémsaijt (7;) ‘
Kifli (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (16:7:) Teljes kidrlést zsemle (1;6:)

Jégcsapretek ‘
élelmi rost 2.119 g; fehérje 11.956 g; hozzaadott élelmi rost 3.2645 g; fehérje 9.07962 g; hozzaadott | éleimi rost 1.98 g; fehérje 13.874 g; hozzaadott élelmi rost 5.72485 g; fehérje 6.4101 g; hozzaadott | |
cukor 7.992 g; s6 1.1535 g; szénhidrat 47.3 g; telitetticukor 8.991 g; s6 1.93076 g; szénhidrat 41.9404 g; cukor 4.1958 g; s6 0.890757 g; szénhidrat 49,5148 cukor 7.992 g: 56 0.93819 g; szénhidrat 33.9116 g; |
zsirsav 2.9083 g; zsir 7.197 g; energia 303.181 kcal; felitett zsirsav 3.09339 g: zsir 6.51086 g; energia g; telitelt zsirsav 4.22578 g; zsir 9.309 g; energia  telitett zsirsav 5.2637 g; zsir 8.6561 g; energia | |
energia 1267.56 kJ; koleszterin 10.6 mg; 264,599 keal; energia 1106.03 kJ; koleszterin 338.89 kcal; energia 1416.81 kJ; koleszterin 518 [240.261 kcal: energia 1004.3 kJ; koleszterin 28.8 |

_ 11.9064 mg; mg; mg; _ |

ebéd / Csontleves (1;6;9;10;12;) Lebbencsleves (1;3,6:7;9;10;12;13;)  |Fokhagymakrémleves Tejszines kukorica leves |

SHM (1:3:6,7:9,10;12;13;) (1,3:5:6,7:8,9,10;12;13;) '
Savanyu vetrece (1;3;6:7,8;9;10;12;)  |[Fokhagymas siilt csirkemell (1;12;) Zsemle kocka (1,6,7;) Pusztaporkolt szarmyasbél*

(1:3,6,7;9,10;12;) |

Bulgur (1;) Tokfozelék (1,7;12;) Tavaszi rizses csirke Ecetes cékla édesitdszerekkel (12;) }
(1:3:6;7;9;,10;12;13;)
Kaposztasalata édesitészerekkel
10;12;)
élelmi rost 9,151 g; fehérje 23.751 g; hozzaadott €élelmi rost 6.909 g; fehérje 24.987 g; hozzéaadott élelmi rost 5.768 g; fehérje 21.814 g; 56 1.64475 g; | élelmi rosl 10.092 g; fehérie 20 g; hozzaadott cukor
cukor 1.214 g; 56 1.99 g; szénhidrat 50.021 g; telitettcukor 1.798 g; s6 1.932 g; szénhidrat 43.719 [ szénhidrat 77.927 g, telitett zsirsav 4.0165 g; zsir ~ 5.494 g; s6 2.05478 g; szénhidrat 69.904 g; telitett
2sirsav 4.82 g; zsir 19.82 g; energia 464.356 keal;  [elitett zsirsav 3.808 g; zsir 17.762 g; energia 16.469 g; energia 550.45 keal, energia 2299.84 kJ; zsirsav 3.658 g; zsir 13.129 g; energia 484.066 kcal;
energia 1941.01 kJ; koleszterin 67.02 mg; {38.749 kcal; energia 1833.93 kJ; koleszterin koleszterin 52.425 mg; energia 2021.54 kJ; koleszterin 37.38 mg;
55.725 mg;
uzsonna / Eurofood baromfimajas krém Pulykasonka (6;7;9;10;) Pulykasonka (6;7;9;10;) [Fétt tojas (3;)
SHM Telies kidriést kenyér (1;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)
Réagorépa (12;) Zsemle (1;6;7;) Teljes kitrlés( kenyér (1;) Telies kidrlést kenyér (1;)
Zdldpaprika Kigyouborka (12;)
6lelmi rost 4.26 g; fehérje 9.59 g; 56 0.73289 g; élelmi rost 1.909 g; fehérje 8.5 g; s6 1.3146 g; élelmi rost 3.906 g; fehérje 9.82 g; s6 1.2325 g; élelmi rost 3.72 g; fehérje 14.32 g; s6 1.0165 g;
szénhidrat 32.53 g; telitett zsirsav 1.844 g; zsir 7.69 szénhidrat 29.98 g; telitett zsirsav 1.2581 g; zsir szénhidrat 31.16 g; telitett zsirsav 1.3131 g; zsir szenhidrat 30.34 g; telitett zsirsav 2.9963 g; zsir
g: energia 240.04 kcal; energia 1002.82 kJ; 4.47 g; energia 195.079 kcal; energia 815.43 kJ: .16 g; energia 211.353 kcal; energia 883.512 kJ;  [11.78 g; energia 288.895 keal; energia 1209.68 kJ;
b koleszterin 13 mg; koleszterin 13 mg; koleszterin 270.2 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Fol
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright @ NYARADI Penzigyi Ta
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abab; 7 - Tej, laki6z; 8 - Diofélék (mandula, mogyoré, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller: 10 - Mustar: 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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Etlap (allergén, élettani érték)
Uzem: 0036 Fekete Istvan Altalanos Iskola -
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

LM - Laktézmentes (Iskola)

Prizona Va
CIOP®RT AW

2024.12.16 - 2024.12.22

| Etkezés / Hétfo Kedd Szerda Csiitorték Péntek
Menii 12.16 1247 12.18 12.19 12.20
ﬁizérai f Tej laktozmentes (7;) Tea (12:) Tej laktézmentes (7;) Tea (12;)
LM Laktézmentes natar vajkrém (7;) Zdldfiiszeres laktozmentes tarokrém  |Sonka csirkemell siilt Kométa M Laktozmentes trappista sajt (7;)
(7;10;12;)
Vizes zsemle (1;) Teljes kidriési kenyér (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;) Teljes kidrlést kenyér (1;)
Jégcsapretek
élelmi rost 1.636 g; fehérje 11.876 g; s0 1.0782 g;  |éleimi rost 3.957 g; fehérje 8.578 g, hozzaadott élelmi rost 1.636 g; fehérje 15.996 g; 56 1.2985 g; | élelmi rost 3.72 g; fehérje 6.296 g; hozzaadott cukor
szénhidrat 37 3 g; telitett zsirsav 6.62432 g; zsir cukor 6.993 g; s6 1.1265 g; szénhidrat 38.616 g; szénhidrat 37.06 g; telitett zsirsav 4.021 g; zsir 6.993 g; 56 1.1085 g; szénhidrat 37.767 g; telitett
| 12.378 g; energia 312.688 kcal; energia 1306.67 kJ; felitett zsirsav 1.39 g; zsir 3.657 g; energia 222,682 [7.398 g, energia 283.248 kcal; energia 1183.63 kJ; [sirsav 0.186 g; zsir 1.104 g; energia 187.175 kcal; | |
| koleszterin 40.4 mg; kcal; energia 930.875 kJ; koleszterin 3.3 mg; koleszterin 39 mg; energia 782.457 kJ; | |
ebéd / Zoldséges reszelttésztaleves Daragaluska leves (1;3;9;10;12;) Fokhagymakrémleves (1;6;7,10,12;)  Fahéjas almaleves LAKTOZMENTES
LM (1:3;9;12;) TEJFOLLEL (1;7;10;12)) ;
2 o . . - z * . 3 |
Szekelykaposzta (1;7;9;10;12;) Fott virsli Natur sertésszelet (1;) Bazsalikomos-zildséges sertésragu
(1,9,10;12;)
Teljes kidrlésu kenyér (1:) Zoldbabfézelék diab LM (1;7;12;) Sds burgonya (12;) Parolt rizs (diab.) (12;)
Alma Teljes kidriés(i kenyér (1;) Csemege uborka édesité szerekkel Ecetes cékla edesitdszerekkel (12;)

(10;12;)

Mandarin .
élelmi rost 14.685 g; fehérje 27.659 g; s0 3.6482 g; | cukor 0.038 g; élelmi rost 10.62 g; fehérje 21.23 g; | élelmi rost 6.087 g; fehérje 20.857 g; s6 2.9496 g; | élelmi rost 6.028 g; fehérje 18.773 g; hozzaadott |
szanhidrat 72.402 g; telitett zsirsav 12.05 g; zsir 56 2.8925 g; szénhidrat 60.229 g; telitett zsirsav szénhidrat 45.542 g; telitett zsirsav 5.116 g; zsir cukor 17.982 g; s6 2.39778 g; szénhidrat 67.686 g; |
42.375 g; energia 787.948 kcal; energia 3293.72 kJ; 5.985 g; zsir 22.527 g, energia 532,773 kcal; 19.749 g; energia 449.406 kcal; energia 1878.47 kJ; telitett zsirsav 5.046 g; zsir 16.799 g; energia |
koleszterin 81.445 mg; energia 2227.07 kJ; koleszterin 60.4 mg; koleszterin 58.934 mg; 502.276 kcal; energia 2099.51 kJ; koleszterin

55.308 mg; . _
uzsonna / Eurofood baromfimajas krém Kométa zala felvagott Kométa olasz felvagott Fott tojas (3;) |
LM Telies kidriésti kenyér (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Kigyéuborka (12;) Vizes zsemle (1;) Teljes kidrlést kenyér (1;) Vizes zsemle (1;)
Pritamin paprika Zéldpaprika
élelmi rost 3.906 g; fehérje 9.65 g; s6 0.70739 g; cukor 0.04 g; élelmi rost 2.056 g; fehérje 7.874 g; so| cukor 0.1 g; élelmi rost 4.114 g; fehérje 8.7 g; s6 élelmi rost 1.636 g; fehérje 9.126 g; s6 0.959 g;
szénhidrat 31.75 g; telitett zsirsav 1.83 g; zsir 7.67 [1.1655 g; szénhidrat 32.286 g; telitett zsirsav 1.2204 1.0146 g; szénhidrat 30.94 g; telitett zsirsav 2.1 g,  [szénhidrat 30.96 g; telitett zsirsav 1.068 g; zsir
g; energia 235.992 kcal; energia 985.452 kJ; |g; zsir 3.438 g; energia 192.3 keal; energia 802.869 [zsir 5.94 g; energia 212.758 kcal; energia 887.204 [3.978 g; energia 197.085 kcal; energia 823.813 kJ;
kJ; koleszterin 0.132 mg; kJ; koleszterin 0.132 mg; koleszterin 135 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 -
13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kft. (info@nyaradi.hu)

Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2024.12.12 11:06



Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

- SHM - Sertéshiismentes (Iskola)

2024.12.16 - 2024.12.22

Savanyu vetrece (1;3;6;7,8,9;10;12;)

Bulgur (1;)

élelmi rost 9.151 g; fehérje 23.751 g; hozzaadott
cukor 1.214 g; s6 1.99 g; szénhidrat 50.021 g; telitett|
zsirsav 4.82 g; zsir 19.82 g; energia 464.356 kcal;
energia 1941.01 kJ; koleszterin 67.02 mg;

155.725 mg;

Fokhagymas siilt csirkemell (1;12;)

Tokfézelék (1;7;12;)

élelmi rost 6.909 g; fehérje 24.987 g; hozzaadott
cukor 1.798 g; s6 1.932 g; szénhidrat 43.719 g
elitett zsirsav 3.808 g; zsir 17.762 g; energia
“38.749 kcal; energia 1833.93 kJ; koleszterin

(1;3;6,7,9;10;12;13;)
Zsemle kocka (1;6;7;)

Tavaszi rizses csirke
(1;3;6;7;9;10;12;13;)

Kaposztasalata édesitészerekkel
(10;12;)

élelmi rost 5.768 g; fehérje 21.814 g; 56 1.64475 g;
szénhidrat 77.927 g; telitett zsirsav 4.0165 g; zsir

16.469 g; energia 550.45 kcal; energia 2299.84 kJ;
koleszterin 52.425 mg;

(1:3,5;6,7,8,9:10;12;13;)
Pusztaporkélt szamyasbal*
(1;3;6,7,9;10;12;)

Ecetes cékla édesitdszerekkel (12:)

¢lelmi rost 10.082 g; fehérje 20 g; hozzéadott cukor
6.494 g; 50 2.05478 g; szénhidrat 69.904 g; telitett
esirsav 3.658 g; zsir 13.129 g; energia 484.066 kcal;
energia 2021.54 kJ; koleszterin 37.38 mg;

Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda ' Csiitértok Péntek |
Ment 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 \
ebéd / Csontleves (1;6;9;10;12;) Lebbencsleves (1;3;6:7;9;10,12;13;)  Fokhagymakrémleves Tejszines kukorica leves -
SHM

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Széjabab: 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélek (

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestlek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel, Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:
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