Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefop: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

- LM - Laktézmentes (Iskola)

Prizma VA
CSOP@RT AW

2024.12.09 - 2024.12.15

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
Jégcsapretek

élelmi rost 3.72 g; fehérje 6.28 g; s6
1.1085 g; szénhidrat 30.466 g;
telitett zsirsav 0.186 g; zsir 1.1 g;

energia 157.262 kcal; energia
657.424 kJ;

Teljes kiorlést zsemle
(1:6;)
Lilahagyma (12;)

élelmi rost 6.40085 g; fehérje
9.6484 q; 56 0.624182 g; szénhidrat
27.1905 g; telitett zsirsav 1.5392 g;
zsir 6.0798 g; energia 203.276 kcal;
energia 849.709 kJ; koleszterin
12.825 mg;

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%
Vizes zsemle (1;)

élelmi rost 1.636 g; fehérje 9.596 g;
s6 1.0735 g; szénhidrat 30.86 g;
telitett zsirsav 0.621 g; zsir 1.798 g;
energia 178.848 kcal; energia
747.625 kJ; koleszterin 17 mg;

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

Teljes ki6rlési kenyer (1;)
Zoldpaprika

cukor 0.04 g; élelmi rost 4.114 g;
fehérje 8.9 g; s6 1.0146 g;
szénhidrat 30.84 g; telitett zsirsav
1.26 g; zsir 4,14 g; energia 196.958

kecal; energia 822 404 kJ; koleszterin
0.132 mg;

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%
Vizes zsemle (1;)

élelmi rost 1.636 g; fehérje 5.076 g;
s6 0.851 g; szénhidréat 30.78 g;
telitett zsirsav 0.135 g; zsir 0.378 g;
energia 147.528 kcal; energia
616.669 kJ; koleszterin 0 mg;

Vizes zsemle (1;)
Alma

élelmi rost 4.396 g; fehérje 8.946 g;
s0 0.86309 g; szénhidrat 40.65 g;
telitett zsirsav 1.785 g; zsir 7.428 g;
energia 268.476 kcal; energia
1121.17 kJ;

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitérték Péntek Szombat Vasarnap
12.09 12.10 12:11 1212 12.13 i 12.14 1215
tizorai / Tej laktdzmentes (7;) Tea (12;) Tea (12;) Tea (12;) Tej laktozmentes (7;) \Tea (12))
LM Pacific Sargabarack Extra |Sertésparizsi KOMETA Tolle camping Zjldflszeres laktbzmentes |Laktdzmentes natir Fétt tojas (3;)
dzsem 25g laktézmentes kocka saijt tarokrém (7;10;12;) vajkrem (7;) |
(7:) : | =
Margarin mini Bebo Basic |Margarin mini Bebo Basic Teljes kibrlésii kenyér (1;) |Vizes zsemle (1;) Teljes kiérlés(i zsemle Margarin mini Bebo Basic |
Spread 35% Spread 35% (1;6;) Spread 35% |
Vizes zsemle (1;) Vizes zsemle (1;) Kigyouborka (12;) Jégcsapretek Teljes kidrlési kenyér (1;)
élelmi rost 1.636 g; fehérje 11.476 | cukor 0.02 g; élelmi rost 1,636 g; élelmi rost 3.906 g; fehérje 6.276 g; | élelmi rost 1.873 g; fehérje 7.594 g; | élelmi rost 5.72485 g; fehérje élelmi rost 3.72 g; fehérje 14.176 g;
g: s6 1.076 g; szénhidrat 36.98 g;  |fehérje 7.292 g; hozzaadott cukor | hozzAadott cukor 6.993 g; s6 0.707 | hozzaadott cukor 6993 g:s6 1.277 |12.3601 g; s6 0.79039 g; szénhidrat | hozzaadolt cukor 6.993 g; s6 0.9165
telitett zsirsav 3.535 g; zsir 5.978 g; [6.993 g; so 1.306 g; szénhidrat g; szénhidrat 37.581 g; telitett g; szénhidrat 39.456 g; telitett 31.3216 g; telitett zsirsav 6.56782 g; | g; szénhidrat 37.601 g; telitett
energia 251.928 kcal; energia 38.281 g; telitett zsirsav 1.915 g; zsir| zsirsav 0.18 g; zsir 1.104 g; energia | zsirsav 1.345 g; zsir 2.955 g; energia| zsir 12.7941 g; energia 284.012 | zsirsav 2.046 g; zsir 8.284 g; energia‘I
1052.67 kJ; koleszterin 22 mg; 4.782 g; energia 226.641 kcal; 186.705 kcal; energia 780.485 kJ; 215.77 keal; energia 901.92 kJ; keal; energia 1228.6 kJ; koleszterin |286.353 kcal; energia 1199.06 kJ: |
B energia 919.85 kJ; koleszterin 0 mg; koleszterin 3.3 mg; 40.4 mg; koleszterin 270 mg; 1 B 71
ebéd / Paradicsomleves Csontleves (1;6,9;10;12;) |Zoldségleves (1;9;12;) Tarkonyos halgaluskaleves | Zéldségkrémleves Magyaros karfiolleves |
' LM (1;3;9;12;) (1;3;4;7,9;10;12;) (1;6;7;9;10;12;) (1;10;12;) ‘
Hentes tokany (diab.) Sertésporkalt (1;9;12;) Csirkesdlt (10;12;) Laktézmentes tejfdl (7;) Zoldflszeres csirkecomb | Fétt virsli 1
(1:10:12;) (1;10;12;)
Parolt rizs (diab.) (12;) Sargaborso fozelék (diab) |Petrezselymes burgonya | Laktézmentes taré (7:12;) |Bulgur (1;) Paprikas burgonya (9;12;)
(1;12;) (12;) | |
Telies kidrlésii kenyér (1;) |Csemege uborka édesité | Metélt tészta (1 33 Kaposztasalata | |
szerekkel (10;12;) edesitdszerekkel (10;12;) ‘
élelmi rost 2.776 g; fehérje 21.704 | cukor 0.21 g; élelmi rost 19.007 g; élelmi rost 4.689 g; fehérje 24.501 cukor 0.046 g; ¢lelmi rost 4.782 g; élelmi rost 5.994 g; fehérje 19.968 | élelmi rost 8.927 g; fehérje 15.02 g; |
‘ q; hozzaadott cukor 19.98 g; s6 fehérje 32.123 g; 56 2.8175 g; g; 50 3.155 g; szénhidrat 28.724 g; | fehérje 19.775 g; s6 1.6465 g; g: 80 1.927 g; szénhidrat 28.654 g; | s6 2.00825 g; szénhidrat 46.15 g; |
| 1.923 g; szénhidrat 77.695 g; telitett |szénhidrat 71.583 g; telitett zsirsav | telitett zsirsav 1.2 g; zsir 9.413 g; szénhidrat 56.775 g; telitett zsirsav | telitett zsirsav 2.563 g; zsir 15.502 g; | telitett zsirsav 3.3785 g; Zsir 17.146
| zsirsav 8.133 g; zsir 29.802 g; 8.408 g; zsir 35.606 g; energia energia 300.798 kcal; energia 3.2 g; zsir 15.532 g; energia 450.337 | energia 330.044 kcal; energia g, energia 403 .42 kcal; energia
energia 669.247 kcal; energia 740.252 keal; energia 3094.37 kJ; 1257.3 kJ; koleszterin 49.8 mg; keal; energia 1882.42 kJ; koleszterin | 1379.6 kJ; koleszterin 54.616 mg; 1685.25 kJ; koleszterin 38.865 mg;
N i 2797.45 kJ; koleszterin 54.4 mg; koleszterin 48.96 mg; 48.66 mg; i _—
uzsonna / Laktozmentes trappista sajt |Harcsapastétom Sonka csirkemell st Kométa zala felvagott natur joghurt laktézmentes |Eurofood baromfimajas [
LM (7;) zdldfliszeres 30g (2;4;14;) 'Kométa M (73) krém

Allergenek: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (

13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestiek
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mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:
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