Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

- SHM - Sertéshismentes (iskola)

Prizma Va
\i.:.L_Jva;{ ”

Hantolt napraforgémag (8;11;12;)
Hentes tokany (1;6;7;9;10;12;)

Parolt rizs (10;12;)

élelmi rost 3.293 g: fehérje 9.972 g; hozzaadott
cukor 3,596 g; s6 1.2275 g; szénhidral 77.45 g;
telitett zsirsav 3.7539 g; zsir 18,535 g; energia
519.267 kcal, energia 2170.53 kJ; koleszterin 12 mg;

(1;3;6;7;9;10;12;)
Tokfozelék (1;7;12;)

Flszeres stlt csirkemellfile
(1;3;6,7;9;10;12;13;)

Teljes kiérliésd kenyér (1;)

élelmi rost 10.806 g; fehérje 31.745 g; hozzéadott
cukor 1.801 g; 56 2.4805 g; szénhidrat 62.099 g;

telitett zsirsav 4.36 g; zsir 22.284 g; energia 579.893
kcal; energia 2424 kJ; koleszterin 67.08 mg;

Paprikas burgonya virslivel
(1;3,6,7,9;10;12;)
Csalamadé édesitoszerekkel (9;10;12;)

|

|Kenyér félbarna szeletelt (1:6:7;)
élelmi rost 12.497 g; fehérje 25.462 g; hozzaadott
cukor 4.8955 g; s6 5.01584 g; szénhidrat 98.986 g;
elilett zsirsav 5.76995 g; zsir 24.9505 g; energia
29,555 kcal; energia 3049.52 kJ; koleszterin
E2.511 mg;

Halas spagetti paradicsomos
(1;3:4;10;12;)
Reszelt sajt (7;)

élelmi rost 5.994 g; fehérje 26.866 g; hozzdadott
cukor 6.012 g; s6 2.096 g; szénhidrat 73.529 g;
elitelt zsirsav 5.2992 g; zsir 17.519 g; energia
564.892 kcal; energia 2361.25 kJ; koleszterin 54,1

2024.10.14 - 2024.10.20
: : 1 N A sl
Etkezés / Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Mendi 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 |
ebéd / Sutétokkrémleves (1;6;7;8;10;12;) Magyaros gombaleves [Tejfolos zoldbabfézelék (1;7:12;) Cséntleves tésztaval (1;3;6;9;10;‘i2;) Tavaszi zoldségleves (156;7:9;10;12;) i
SHM

|
Zdldseges vagdalt (1;3;5:6:7:8:12;)
|

Burgonyapuré (7;12;) |
\
| |
élelmi rost 8,932 g; fehérje 21.818 g; s6 2.627 g;
szénhidrat 76.181 g; telitett zsirsav 10,163 g; zsir

47.883 g; energia 830.737 kcal; energia 3472.53 kJ; |
koleszterin 68.609 mg;

mg.

Allergének: 1 - Gluten; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Di6félék (mandula, mogyord, disfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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