Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax:
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09.27

Etizérai /
| HCM

Tea teaf(ibél, natur

Diab. Jumel mini jam

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kidriési kenyér (1;)

élelmi rost 2,92 g; fehérje 4.4152 g; s6 0.495085 g;

szénhidral 26.2476 g; telitett zsirsav 0.12 g; zsir
0.75564 g; energia 152.94 kecal; energia 639.355 kJ;

Tea teaf(ibdl, natar

Reszelt sajt (7;)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kidrliési kenyér (1;)

élelmi rost 3.1 g; fehérje 10.59 g; s6 1.06875 g;
szénhidrat 25.27 g; telitett zsirsav 3.7222 g; zsir
6.52 g; energia 203.074 kcal; energia 848.904 kJ;
koleszterin 20 mg;

Tea teaftibél, natar
Natur vajkrém (7;)
Teljes kidrlés( kenyér (1;)

élelmi rost 3.1 g; fehérje 5.55 g; 56 0.5865 g;
iszénhidrat 25.35 g; telitelt zsirsav 4.0164 g; zsir 8.9
g: energia 204.66 kcal; energia 855.54 kJ;
koleszterin 23 mg;

Tea teaf(ibdl, natar

Tojaskrem (3;7;8;10;12;)

Teljes kidrlési kenyér (1;)
Zoldpaprika

élelmi rost 3.547 g; fehérje 9.007 g; s6 0.99335 g;
szenhidrat 26.027 g; tefitett zsirsav 2.359 g; zsir

8.506 g; energia 219.032 kcal; energia 916.526 kJ;
koleszterin 123.468 mg;

Tea teaflibél, natar
Eurofood baromfimajas krém
Teljes kidrlés( kenyér (1;)

élelmi rost 3.1 g; fehérje 8.44 g; 56 0.58414 g;
[szénhidrat 26.42 g; telitett zsirsav 1.8 g; zsir 7.47 g;
energia 207.9 kcal; energia 868.02 kJ;

lebéd /
} HCM

|Sertésraguleves (9;10;12;)
[

Turo (7;)
Tejfol (7;)
Tészta koret teljes kiériésii (1;3;)

Alma
élelmi rost 8.727 g; fehérje 25,144 g; 56 1.28345 g;
szénhidrat 41.958 g; telitett zsirsav 11.5138 g: zsir

35.073 g; energia 590.615 kcal; energia 2468.73 kJ;
koleszterin 74.1 mg;

Csontleves (1,6;9;10;12;)

Tészta levesbetét (1;3;)

Huaspogacsa (10;12;)

Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes)
(1:12;)

Teljes kidrlési kenyér (1;)

cukor 0.21 g; élelmi rost 10.127 g; fehérje 23.457 g;
56 2.9205 g; szénhidrat 59.222 g; telitett zsirsav
[2.898 g; zsir 15.986 g; energia 478.834 kcal;
energia 2001,65 kJ; koleszterin 34 mg;

Magyaros karfiolleves (1;10;12;)

Kukoricés csirkefalatok (12;)
Parolt rizs (diab.) (12;)

elelmi rost 4.693 g; fehérje 19.891 g; s6 2.167 g;
lszénhidrat 47.598 g; telitett zsirsav 2.004 g; zsir
13.023 g; energia 389.102 kcal; energia 1626.45 kJ;
koleszterin 44.1 mg;

Rantott leves zsemlekocka nélkiil
(1;10;12;)

Fott virsli

Zoldbabfzelék diab LM (1;7;12;)
Telies kitriésu kenyér (1;)

élelmi rost 7.738 g; fehérje 20.681 g; s6 2.8685 g;
szénhidrat 59.202 g; telitett zsirsav 6.517 g; zsir
28.762 g; energia 582.061 kcal; energia 2433.09 kJ;
koleszterin 52.915 mg;

Zoldseges reszelttésztaleves |
(1:3,9;12;) |
Sertésstilt

Petrezselymes burgonya (12;)
Kaposztasalata édesitészerekkel
(10;12;)

élelmi rost 6.409 g; fehérje 22.801 g; s6 2.09525 g;
szénhidrat 35.643 g; telitett zsirsav 4.1385 g; zsir
21.195 g, energia 428.697 kcal; energia 1790.9 kJ;

uzsonna /
| HCM

Sertésparizsi KOMETA

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiérlés( kenyér (1;)

Zoldpaprika

cukor 0.02 g; élelmi rost 3.494 g; fehérje 7.49 g; s6
1.04035 g; szénhidrat 25.75 g; telitett zsirsav 1.93 g;

zsir 5.36 g: energia 181.818 keal; energia 732.648
kJ: koleszterin 0 mg;

Kométa soproni felvagott

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kidrlésti kenyér (1;)
Jégcsapretek

cukor 0.16 g; élelmi rost 3.1 g; fehérje 7.67 g; s6
0.90425 g; szénhidrat 26.036 g; telitett zsirsav 1.996
9; zsir 5.52 g; energia 184.722 keal, energia 770.42
kJ; koleszterin 0.132 mg;

Gépsonka (1;6;7;9;10;)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kitrlést kenyér (1;)

Ragorépa (12;)

élelmi rost 3.64 g; fehérje 9.71 g; s6 0.83825 g;
szénhidrat 26.15 g; telitett zsirsav 0.65 g; zsir 2.36

g: energia 166.43 kcal;, energia 696.176 kJ;
koleszterin 17 mg;

Poharas joghurt (7;)
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kidrlésti kenyér (1;)

élelmi rost 2.48 g; fehérje 13.2275 g; 56 0.77325 g;
szénhidrat 32.28 g; telitett zsirsav 1.9575 g; zsir
13.7825 g; energia 222.31 kcal; energia 929.166 k.J;
koleszterin 10.5 mg;

koleszterin 65.35 mg; 1
Kockasaijt (7;) |
[Teljes kidrlést kenyér (1;)
!Kigybuborka (12;)

élelmi rost 3.286 g; fehérje 8.023 g; hozzaadott
cukor 0.4025 g; s6 0.75325 g; szénhidrat 26.34 g;
telitett zsirsav 1.1716 g; zsir 2.80499 g: energia
163.763 kcal; energia 684.578 kJ; koleszterin
[7.84999 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfelek; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz: 8 - Diofélék (

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek
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mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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