Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

-LM - Laktéozmentes (Iskola)

Prizmna VA
Coorer] 4

2024.12.02 - 2024.12.08
A ;

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek | Szombat ' Vaséarnap
12.02 12.03 12.04 12.05 12.06 12.07 ‘ 12.08
tizorai / Tea (12;) Tea (12;) Tej laktézmentes (7;) Tea (12;) Tej laktozmentes (7;) Tea (12;) ‘
LM Fott tojas (3;) Zildfliszeres laktozmentes | Pacific Sargabarack Extra | Eurofood baromfimajas Brokkolis zéldségpastétom | Tolle camping
tarokrém (7;10;12;) dzsem 25g krém Eurofood laktézmentes kocka sajt
(73
Margarin mini Bebo Basic |Vizes zsemle (1;) Margarin mini Bebo Basic |Vizes zsemle (1;) Teljes kiériésl kenyér (1;) | Teljes kiérlési kenyér (1;)
Spread 35% Spread 35%
Vizes zsemle (1;) Vizes zsemle (1;) Paradicsom Zoldpaprika |
élelmi rost 1.636 g; fehérje 9.142 g; | élelmi rost 1.873 g; fehérje 7.594 g; | élelmi rost 1.636 g; fehérje 11.476 | élelmi rost 1.636 g fehérje 8.482 g; | élelmi rost 4.086 g; fehérje 13.38 g; | élelmi rost 4.114 g; fehérje 6.316 g; |
hozzaadott cukor 6.993 g; s6 0.959 | hozzaadott cukor 6,993 9: 80 1.277 |g; s6 1.076 g; szénhidrat 36.98 g; hozzaadott cukor 6.993 g; s6 s6 0.92925 g; szénhidrat 39.85 g; hozzaadott cukor 6.993 g; s6 0.7021 |
g; szénhidrat 38.261 g; telitett g; szénhidrat 39.456 g; telitett telitett zsirsav 3.535 g; zsir 5.978 g; | 0.85139 g; szénhidrat 39.551 g; telitett zsirsav 4.2782 g; zsir 12.84 g;| g; szénhidrat 37 841 g; telitett
zsirsav 1.068 g; zsir 3.982 g; energia|zsirsav 1.345 g; zsir 2.955 g; energial energia 251.928 kcal; energia telitett zsirsav 1.785 g; zsir 6.952 g; | energia 333.72 kcal: energia zsirsav 0.18 g; zsir 1.144 g; energia
226.998 kcal; energia 948.846 kJ; 215.77 kcal; energia 901.92 kJ; 1052.67 kJ; koleszterin 22 mg; energia 256.641 kcal; energia 1393.94 kJ; koleszterin 22 mg; 188.271 kcal; energia 787.037 kJ;
koleszterin 135 mg; koleszterin 3.3 mg; 1071.7 kJ; | p—
ebéd / Csirkemajgaluska leves Alfoldi leves (1;3;9;10;12;) |Sargarépakrémleves Eréleves Hamis gulyasleves Zellerleves tejmentes ]
LM (1;3,5;6;7;8;9;10;12;) laktézmentes (1,7,10;12;) |(1;3;6,7;9;10;12;13;) (9:10;12;) (1,9;10;12;)
Zdldfuszeres csirkecomb  |Sertéssiilt Zoldséges csirkeragu Huspogacsa (10;12;) Olaszos slilt csirkemell Csikostokany laktozmentes
(1;10;12;) (1;9:10:12;) (1;10;12;) tejfollel (1;7;12;)
Parolt rizs (diab.) (12;) Paradicsomos kaposzta Parolt barnarizs (diab.) Karfiolfézelék (1;7;10;12;) |Kuszkusz (1;5;) Tészta koret teljes kidrlési
(1:10:12;) (12;) (1:3;)
Csemege uborka édesité | Teljes kiérlési kenyér (1;) Teljes kioriés kenyér (1;) ‘
szerekkel (10;12;) |
élelmi rost 3.466 g; fehérje 26.237 | élelmi rost 10.75 g; fehérje 30.391 €lelmi rost 7.816 g; fehérje 20.4 g; | élelmi rost 10.75 g; fehérje 24.853 | élelmi rost 5.398 g: fehérje 26.934 | élelmi rost 4.886 g; fehérje 18.769
g: 50 3.843 g; szénhidrat 47.458 g;  |g; hozzéadott cukor 11,988 g; s6 s0 1.69 g; szénhidrat 44.222 g; g; 56 3.9845 g; szénhidrat 57.982 g; |g; s6 1.788 g; szénhidrat 44.684 g; |g: s6 1.387 g; szénhidrat 33.339 g;
| telilett zsirsav 3.102 g; zsir 18.244 g;|2.9155 g; szénhidrat 75.123 g; telitett zsirsav 4.165 g; zsir 15.349 g;| telitett zsirsav 4.955 g; zsir 17.202 g; | telitett zsirsav 1.83 g; zsir 14.5563 g; | telitett zsirsav 3.649 g; zsir 14.875 g;
i energia 461,206 kcal; energia telitett zsirsav 4.581 g; zsir 25.037 g;| energia 400.784 kcal; energia energia 488 834 kcal; energia energia 423 kcal, energia 1768.14 | energia 345.659 kcal; energia |
1927.84 kJ; koleszterin 217.095 mg; |energia 655.27 kcal; energia 1675.28 kJ; koleszterin 52.321 mg; | 2043.41 kJ; koleszterin 57.148 mg: |kJ; koleszterin 48 mg; 1444.85 kJ; koleszterin 55.881 mg; [
| 2739.08 kJ; koleszterin 56.44 mg; | -
uzsonna / Kométa zala felvagott Laktézmentes trappista sajt| Sonka csirkemell siilt Harcsapastétom Mizo laktézmentes Kométa Classic Extra ‘
LM (7:) Kométa M zoldfliszeres 130g (4;9;) &szibarack joghurt (7;) sonka
Margarin mini Bebo Basic |Margarin mini Bebo Basic Margarin mini Bebo Basic | Teljes kidriésl kenyér (1;) |Margarin mini Bebo Basic Margarin mini Bebo Basic
Spread 35% Spread 35% Spread 35% Spread 35% Spread 35%
Teljes kioriést zsemle Teljes kidriési kenyér (1;) | Teljes kidrlési kenyér (1;) |Jégcsapretek Vizes zsemle (1;) Vizes zsemle (1;)
(1:6;)
. s m . - . 1
Ragorépa (12;) Zoéldpaprika Kigyouborka (12;) |
cukor 0.04 g: élelmi rost 6.26485 g; | élelmi rost 4.114 g; fehérje 6.3 g; 80 | élelmi rost 3.906 g; fehérje 10.78 g; | élelmi rost 3.786 g; fehérje 10.3483 | élelmi rost 1.636 g; fehérje 5.076 g; | cukor 0.18 g; élelmi rost 1.636 g; |
fehérje 8.0801 g; s6 0.89969 g; 1.1021 g; szénhidrat 30.54 g; telitett | 6 0.9295 g; szénhidrat 30.36 g; g; 56 0.772992 g; szénhidrat s6 0.851 g; szénhidrat 30.78 g; fehérje 8.476 g; 6 0.85136 g; |
szénhidrat 25.6956 g; telitett zsirsav |zsirsav 0.18 g; zsir 1.14 g; energia | telitett zsirsav 0.666 g;zsir 2.52g; | 31.7209 g: telitett zsirsav 1.6527 g; |telitett zsirsav 0.135 g; zsir 0.378 g; | szénhidrat 30.98 g, telitett zsirsav |
1.1665 g; zsir 3.8141 g; energia 158.358 kcal; energia 662,004 kJ; energia 188.112 kcal; energia 2sir 6.3857 g; energia 226.592 kcal; | energia 147.528 kcal; energia 0.375 g; zsir 0.978 g; energia
171.03 kcal; energia 714.405 kJ; 786.408 kJ; koleszterin 17 mg; energia 947 .24 kJ; koleszterin 616.669 kJ; 167.328 kcal: energia 700.069 kJ;
koleszterin 0.132 mg; 12.825 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Készllt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsads Kit. (info@nyaradi.hu)

mandula, mogyorod, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:
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