Etlap (allergén, élettani érték)

Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

- SHM - Sertéshismentes (Iskola)

| Etkezés / ;é'tfé
| Menii

2024.09.23 - 2024.09.29
1

Kedd Szerda { Csiitértok { Péntek ‘
09.23 09.24 09.25 09.26 09.27
iebéd / Szarnyasraguleves (1;3;9;12;) Csontleves (1;6;9;10;12:) Tejf6los karfiolleves z8ldséggel Rantott leves (1:3;6,7;9;10;12;13;)
SHM

Szilvas gombéc (1;3:5:6;7:8,12;) Csikostokany (1 7:9:12;)

Fahejszoras (1;10;) Durum tészta kéret (1;3;)

cukor 14.96 g; élelmi rost 4.117 g; fehérje 23.108 g
hozzaadott cukor 9.997 g; s6 2.911 Q; szénhidrat
118.324 g; telitett zsirsav 2.835 g zsir 18.425 g;
|energia 736.957 kcal; energia 3091.39 kJ:

koleszterin 42.997 mg;
T ——— — ey 00000001

energia 2444.48 kJ; koleszterin 68.07 mg;

élelmi rost 6.350 g; fehérje 27.504 g; hozzaadott

cukor 0.015 g; s6 2.062 g; szénhidrat 67.94 g; telitett szénhidrat 68.913 g; telitett zsirsav 3.771 g; zsir
zsirsav 5.178 g; zsir 22.187 g; energia 584.801 kcal;

1,3,6,7,9;10;12;13;)

Tavaszi rizses csirke
1,3,6,7,9;10;12;13;)
Mongolsalata édesitészerekkel
(9;10;12;)

Zsemle kocka (1;6:7;)
Fokhagymas siilt csirkemell (1;12;)
Zoldséges bulgur (1;9;12;)

élelmi rost 5.968 g; fehérje 21.016 9,56 3.158 g; élelmi rost 7.83 g; fehérje 26.941 g:s62.1785q;

szénhidrat 54.041 g; telitett zsirsav 1.95 g; zsir
16.118 g; energia 507.993 kcal: energia 2123.41 kJ;

koleszterin 53.817 mg; koleszterin 43.2 mg;

15.505 g; energia 454.344 keal: energia 1899.15 kJ;

iLf—:bbencsle\.res (1,3,6;7,9,10;12;13;) ‘
Fott tojas (3;)
Parajfézelék (1;7;12;) |

Teljes kibrlést kenyér (1:)

Taré Rudi (5;6;7;8;)

cukor 11.46 g; élelmi rost 8.601 g; fehérie 27.249 g;
86 2.329 g; szénhidrét 79.897 g; telitett zsirsay
8.616 g; zsir 24.934 g; energia 659.492 kcal;
energia 2759.64 kJ; koleszterin 275.517 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék: 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab: 7 - Tej,
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek
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laktéz; 8 - Di6félék (mandula, mogyors, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11

- Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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