Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

- HCM - Hozzaadott cukormentes (Iskola)

Prizma
@C@P' E

2024.09.16 - 2024.09.22

P iex — | . i
Etkezes / Hétfd Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 09.16 09.17 09.18 09.19 09.20 1
tizorai / Tea teafiibél, natar Tea teaflibél, natar Tea teaf(ibél, natur Tea teaflibél, natur Tea teaf(ibél, natar \
HCM Natur vajkrém (7;) Sajtkrém natur (7;) Natur tarokrém (7;12;) Fétt virsli Karfiolos zéldségpastétom Eurofood |
Teljes kiériési kenyér (1;) Teljes kibrlés(i kenyér (1:) Teljes kidrlés(i kenyér (1;) Teljes kiérlési kenyér (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;) 1
Lilahagyma (12;) Mustar (8;10;)
élelmi rost 3.71 g; fehérje 5.79 g; s6 0.591 g; élelmi rost 3.1 g; fehérje 5.61 g; s6 0.83375 g; élelmi rost 3.132 g; fehérje 9.304 g; s6 1.08575g; | élelmi rost 3.44 g; fehérje 13.55 g; s6 1.87675g; | élelmi rost 3.1 g; fehérje 5.77 g; s6 0.58435 a;
szénhidrat 27.01 g; telitett zsirsav 4.0164 g; zsir szénhidrat 25.57 g; telitett zsirsav 3.6068 g; zsir szénhidrat 26.081 g; telitett zsirsav 1.831 g; zsir szénhidrat 30.71 g; telitett zsirsav 2.241 g; zsir 9.96 |szénhidrat 27 .86 g; telitelt zsirsav 0 84 g;2sir7.02 |
8.92 g; energia 212.576 kcal; energia 888.628 kJ; 6.14 g; energia 180.828 kcal; energia 755.916 kJ;  4.828 g; energia 185.864 kcal: energia 776.958 kJ; g; energia 267.942 kcal; energia 1120.06 kJ; g; energia 198.6 kcal; energia 830.22 kJ; |
o koleszterin 23 mg; koleszterin 19.2 mg; koleszterin 6.14 mg; koleszterin 37.5 mg; ) |
ebéd / Csirkemajgaluska leves Zabgaluska leves Paradicsomleves édesitészerrel Zoldséges tarhonyaleves (1;3;9;10;12;) |[Fokhagymakrémleves (1:6;7,10;12;) I
' HCM 1(1:3:5:6,7:8,9;10;12;) (1:35:6:8,9;10;11;12;) (1,9;12,) '
Zdldséges tészta (1;3;8;9;10;12;) Huaspogacsa (10;12;) Sertésporkalt (1;9;12;) Natir sertésszelet (1;) Bazsalikomos-z6ldséges sertésragu
[ (1,9;10;12;)
Reszelt sajt (7;) Kelkaposzta fézelék diab. (1;10;12;) Parolt rizs (diab.) (12;) EZbldbabfézelék diab LM (1;7;12;) Bulgur (1;)
Alma Teljes kiérlésu kenyér (1;) Ecetes cékla édesitoszerekkel (12;)  [Teljes kiérlési kenyér (1;)
élelmi rost 8.379 g; fehérje 18.413 g; s6 2.6707 g; | cukor 0.003 g: élelmi rost 12.847 g; fehérje 25.62 g; | élelmi rost 4.309 g; fehérje 19.421 g; hozzaadott €lelmi rost 10.355 g; fehérje 30.845 g; s6 2.6565 g; | élelmi rost 5.46 g; fehérie 18.62 g; 56 1.871 g;
szénhidral 47.584 g; telitett zsirsav 5.0862 g; zsir 56 2.6095 g; szénhidrat 61.979 Q; lelitett zsirsav cukor 3.996 g; s6 3.05878 g; szénhidrat 56.06 g; szénhidréat 74.608 g; telitett zsirsav 6.706 g; zsir szénhidrat 33.722 g; telitett zsirsav 4.75 g; zsir
15.784 g; energia 414.141 kcal; energia 1741.03 kJ; 3.091 g; zsir 15.936 g; energia 497.574 kcal; telitett zsirsav 7.681 g; zsir 30.005 g; energia 28.685 g; energia 685.234 kcal: energia 2864.34 kJ; 17,742 g; energia 365.249 keal: energia 1526.74 kJ;
koleszterin 184.175 mg; energia 2079.73 kJ; koleszterin 56.275 mg; ©575.749 kcal; energia 2406.62 kJ; koleszterin 48.96 koleszterin 63.015 mg; koleszterin 52.134 mg;
L = mg. |
uzsonna / Sajtszelet (7;) Fott tojas (3;) Kométa zala felvagott Eurofood baromfimajas krém Sonka csirkemell siilt Kométa M |
HCM Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

Teljes kioriésii kenyér (1;)

élelmi rost 3.1 g; fehérje 10.59 g; s6 1.06875 g;
szénhidrat 25.27 g, telitett zsirsav 3.7222 g; zsir
6.52 g; energia 203.074 kcal; energia 848.904 kJ;
koleszterin 20 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiérlésd kenyér (1;)

Ragorépa (12;)

élelmi rost 3.64 g; fehérje 9.24 g; 86 0.72375 g;
szénhidrat 26.25 g; telitett zsirsav 1.097 g; zsir 4.54

g; energia 184.657 kcal; energia 772.364 kJ;
koleszterin 135 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kioriésd kenyér (1;)
Paradicsom

cukor 0.04 g; élelmi rost 3.466 g; fehérje 7.85 g; s6
0.8994 g; szénhidrat 26.05 g; telitett zsirsav 1.2382
g; zsir 3.94 g; energia 171.68 kcal; energia 716.732

kJ; koleszterin 0.132 mg;

Teljes kidrlésd kenyér (1;)
Zoldpaprika
¢élelmi rost 3.494 g; fehérje 8.68 g; s6 0.58574 g;

szénhidrat 27.02 g; telitett zsirsav 1.8 g; zsir 7.53 g;
energia 211.818 kcal; energia 884.4 kJ:

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiérlési kenyeér (1;)
Kigyouborka (12;)

élelmi rost 3.286 g; fehérje 9.77 g; s6 0.81275 g;
szénhidrat 25.37 g; telitett zsirsav 0.636 g; zsir 2.34

9. energia 162.372 kcal; energia 678.804 kJ;
koleszterin 17 mg;

Allergenek: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Te;j,

13 - Csillagftirt; 14 - Puhatestiiek
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laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller: 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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