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Kaposztas kocka diab. (1;3;)
Alma

€élelmi rost 11.25 g; fehérje 22.201 g; s6 1.1837 g;
szénhidrat 53.771 g; telitett zsirsav 7.546 g; zsir
28,826 g; energia 570.613 kcal; energia 2385.14 kJ;

koleszterin 51 mg;

Natur sertésszelet (1;)

Tokfbzelék laktozmentes tejféllel diab.
(1,7;12)

Telies kidrlésti kenyér (1;)

élelmi rost 7.59 g; fehérje 25.755 g; 56 2.6175 g;
szénhidrat 56.629 g; telitett zsirsav 6.579 g; zsir
B0.757 g; energia 609,752 kcal; energia 2548.84 kJ;
koleszterin 59.66 mg;

Z8ldfliszeres csirkecomb (1;10;12;)
Bulgur (1;)

cukor 0.105 g; élelmi rost 6.481 g; fehérje 23.883 g;
80 2.04 g; szénhidrat 37.624 g; telitett zsirsav 2 659
g; zsir 18.409 g; energia 407.815 kcal; energia
1704.71 kJ; koleszterin 52.92 mg;

Kéményes sertéssdlt (1;10;)
Paradicsomos kaposzta diab.
1,10;12;)

Teljes kiériési kenyér (1;)

élelmi rost 10.84 g; fehérje 32.443 g; s6 2.5825 g;
szenhidrat 66.662 g; telitett zsirsav 5.163 g; zsir
28.286 g, energia 656,192 kcal; energia 2742.93 kJ;
koleszterin 70.11 mg;

Rozmaringos sertéssilt (1;12;)
Parolt rizs (diab.) (12;)

Kaposztasalata édesitészerekkel
(10;12;)

élelmi rost 4.394 g; fehérje 18.527 g; 56 1.91725 g;
szénhidrat 41.552 g; telitett zsirsav 3.0635 g; zsir ‘

16.381 g; energia 389.927 kcal; energia 1628.85 kJ;
[koleszterin 37.4 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord: 6 - Szojabab; 7 - Tej,

13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestiiek
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laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, digfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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