Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Etlap (allergén, élettani érték)

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

- HCM - Hozzaadott cukormentes (Iskola)

i)

2024.10.21 - 2024.10.27

Etkezés /
Menii

Hétfo
10.21

Kedd
10.22

Szerda
10.23

Csiitortok
[ 10.24

Péntek
10.25

tizérai /
HCM

Tea teafiibol, natar

Fétt tojas (3;)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes ki6riés( kenyér (1;)

Zoldpaprika

eélelmi rost 4.114 g; fehérje 14.4 g; s6 0.9181 g;
szénhidrat 30.9 g; telitett zsirsav 2.046 g; zsir 8,34

g; energia 260.358 kcal; energia 1090.4 kJ;
koleszterin 270 mg;

Tea teaf(ibél, natur
Kordzétt (1,5,6;7:8;9;10;)
Teljes kiérlest kenyér (1;)

élelmi rost 3.8265 g; fehérje 9.13362 g; s6 1.43126
Q; szénhidrat 31.0754 g; telitett zsirsav 3.09339 g.
zsir 6.96486 g; energia 224.58 kcal; energia
1938.808 kJ; koleszlerin 11.9064 mg;

’Tea teaflbdl, -natﬂr
Vajkrém izesitett (7;)
Teljes kidrlés( kenyer (1;)

élelmi rost 3.72 g; fehérje 6.56 g; s6 0.70325 g;
szenhidrat 30.34 g; telitett zsirsav 4.0464 g; zsir
9.08 g; energia 230.4 kcal; energia 963.144 kJ;

koleszterin 23 mg;

Tea tga?(ibél, natar
Eurofood baromfimajas krém
Teljes kiorlésu kenyeér (1;)

| élelmi rost 3.72 g; fehérje 9.45 g; s6 0.70089 g;
szenhidrat 31.41 g; telitett zsirsav 1.83 g; zsir 7.65

ebéd /
HCM

Sertésraguleves (9;1 0;12;f
Siilt csirkecombfilé
Kuszkusz (1;5;)

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12;)

elelmi rost 6.802 g: fehérje 36.927 g; s6 3.392 g;
szénhidrat 36.764 g; telitett zsirsav 9.112 g; zsir

36.491 g; energia 631.005 kcal; energia 2637.62 kJ;
koleszterin 112.005 mg;

Magyaros burgonyaleves (1;9;10;12;)
Fott virsli

Lencsefézelék (laktozmentes)
(1;7:8;10;12;)

Telies kiériési kenyér (1;)

élelmi rost 12.356 g, fehérje 31.415g; 56 2.7115 g;
szénhidrat 83.921 g; telitett zsirsav 5.654 g; zsir
[24.412 g; energia 685.462 kcal; energia 2865.31 kJ;
koleszterin 50.195 mg;

Daragaluska leves (1;3;9;10;12;)
Vadas pulykaragu (1;7;8;9;10;12;)
[Tészta koret, durum (1;3;)

Alma

cukor 0.038 g; élelmi rost 9.222 g; fehérje 22.782 g;
56 3.6497 g; szénhidrat 50.291 g; telitett zsirsav
13.086 g; zsir 17.891 g; energia 458.272 kcal,
energia 1915.57 kJ; koleszterin 63.117 mg;

|
\
g; energia 233.64 kcal; energia 975.624 kJ; {
1
|

Zsldségleves (1:9:12;)
Fokhagymas sertéssiit (1:12;)
Parolt rizs (diab.) (12;)

Ecetes cékla édesitészerekkel (12;)

élelmi rost 3.704 g; fehérje 17.362 g; hozzaadott
cukor 3.996 g; s6 2.48678 g. szénhidrat 45.688 g;
telitett zsirsav 2.724 g; zsir 12.775 g; energia
369.856 kcal; energia 1545.98 kJ; koleszterin 40.8
mg;

uzsonna /
HCM

Sajtszelet (7;)
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kidrlési kenyér (1;)

élelmi rost 3.72 g; fehérje 11.6 g; s6 1.1855 g;
szénhidrat 30.26 g; telitett zsirsav 3.7522 g; zsir 6.7
g; energia 228.814 kcal;, energia 956.508 kJ;

koleszterin 20 mg;

Kométa zala felvagott

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kidrlés( kenyér (1;)

Zoldpaprika

cukor 0.04 g; élelmi rost 4.114 g; fehérje 8.9 g; s6
1.0146 g; szénhidrat 30.84 g; telitett zsirsav 1.26 g;

zsir 4.14 g; energia 196.958 keal; energia 822.404
kJ; koleszterin 0.132 mg;

Diakcsemege (6;)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiorlésii kenyér (1;)
Kigyouborka (12;)

élelmi rost 3.906 g; fehérje 10.025 g; 50 1.3445 g;
'Ezénhidrél 30.325 g; lelitett zsirsav 2.8313 g; zsir

.015 g; energia 234.642 kcal; energia 980.847 kJ;
oleszterin 22.5 mg;

Poharas joghurt (7;) _
Teljes kiériési kenyeér (1;)

¢élelmi rost 3.72 g; fehérje 15.2475 g; s6 1.00675 g;
szénhidral 42.26 g; telitett zsirsav 2.0175 g; zsir ‘
4.1425 g; energia 273.79 kcal; energia 1144.37 kJ;
koleszterin 10.5 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélek; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktaz; 8 - Di6félék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek
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