Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

- LM - Laktézmentes (Iskola)

Prizma VA
COFeR| AW

2024.09.30 - 2024.10.06

Paradicsom

¢lelmi rost 4.086 g; fehérje 9.65 g; s6 0.70404 g;
szénhidrat 32.21 g; telitett zsirsav 1.8382 g; zsir
7.69 g; energia 238.02 kcal; energia 993.936 kJ;

Teljes kiérlésu kenyér (1;)

Lilahagyma (12;)

cukor 0.04 g; élelmi rost 4.33 g; fehérje 8.9 g; s6
1.0175 g; szénhidrat 31.9 g; telitett zsirsav 1.26 g;
zsir 4.1 g; energia 200.956 kcal; energia 839.112 kJ;

koleszterin 0.132 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes ki6rlés( kenyeér (1;)
Kigyéuborka (12;)

cukor 0.18 g; élelmi rost 3.906 g; fehérje 9.66 g; s6

0.70736 g; szénhidrat 30.48 q; telitelt zsirsav 0.42 g;
zsir 1.7 g; energia 176.592 kcal, energia 738.852 kJ;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;)

Ragérépa (12;)

élelmi rost 2.176 g; fehérje 5.216 g; s6 1.283 g;

szénhidrat 31.9 g; telitett zsirsav 0.149 g; zsir 0.418
g: energia 153.928 kcal; energia 643.869 kJ;

E o |
Etkezés / Hétfé Kedd J Szerda l Csiitortok Péntek i
Menii 09.30 10.01 . 10.02 , 10.03 10.04 |
tizérai / Tej laktézmentes (7;) Tea (12;) Tej laktozmentes (7;) Tej laktozmentes (7;) Tea (12;) i
LM Laktozmentes natdr vajkrém (7;) Tolle camping laktozmentes kocka sajt Karfiolos zéldségpastétom Eurofood — |Pacific Sargabarack Extra dzsem 25g |Zoldflszeres laktozmentes turokrém |
(7:) (7:10;12;)
Vizes zsemle (1;) Vizes zsemle (1;) Vizes zsemle (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes kiérlést kenyér (1;) [
Teljes kiorlésl kenyer (1;) Zoldpaprika
élelmi rost 1.636 g; fehérje 11.876 g; s6 1.0782 g; | élelmi rost 1.636 g; fehérje 5.092 g; hozzaadott élelmi rost 1.636 g, fehérje 12.196 g; 56 1.0766 g; | élelmi rost 3.72 g; fehérje 12.46 g; 56 0.9255 g; élelmi rost 4.351 g; fehérje 8.818 g; hozzaadott
szénhidrat 37.3 g; telitett zsirsav 6.62432 g; zsir cukor 6.993 g; s6 0.851 g; szénhidrat 38.081 g; szénhidrat 39.89 g; telitett zsirsav 4.225 g; zsir szénhidrat 36.14 g; telitett zsirsav 3.58 g; zsir 6.68 cukor 6.993 g: s6 1.1281 g; szénhidrat 39.216 g;
12.378 g; energia 312.688 kcal; energia 1306 67 kJ; [telitett zsirsav 0.135 g; zsir 0.382 g; energia 177.441[12.098 g: energia 321.828 kcal; energia 1344.87 kJ; g; energia 258.84 kcal; energia 1081.62 kJ; telitett zsirsav 1.39 g; zsir 3.717 g; energia 226.6
koleszterin 40.4 mg; kcal; energia 741.702 kJ; koleszterin 22 mg; koleszterin 22 mg; - kcal, energia 947.255 kJ; koleszterin 3.3 mg; |
ebéd / Zellerleves tejmentes (1;9;10;12;) Eresztett tojas leves (1;3;12;) Tarkonyos halgaluskaleves Zoldségleves (1;9;12;) Karalabéleves laktézmentes tejféllel ‘
LM 1,3;4;7;9;10,12;) Gl 10i12;) i
Pinceporkolt (9;10;12;) Fokhagymas sertéssiilt (1;12;) Képosztas kocka diab. (1;3;) Sertésporkalt (1;9;12;) Bolognai spagetti (1;3;10;12;)
Ecetes cékla édesitészerekkel {12;) Kerti fozelék (1;7;10;12;) Alma Bulgur (1;) \
Teljes kioriést kenyér (1;) Csemege uborka édesité szerekkel ‘
(10;12;) ‘
élelmi rost 10.775 g; fehérje 20.433 g; hozzaadott | éleimi rost 8.128 g; fehérje 26.234 g; 56 2.7965g; | cukor 0.046 g; élelmi rost 8.945 g; fehérje 16.062 g, | élelmi rost 13.461 g; fehérje 25.243 g; 56 3.739 g; | cukor 0.029 g; élelmi rost 3.492 g; fehérje 23.293 g;
cukor 3.996 g; 56 1.73578 g; s2énhidral 59.762 g;  szénhidrat 53.07 g; telitett zsirsav 4.317 g; zsir 80 1.1057 g; szénhidrat 57.748 g; telitett zsirsav iszénhidral 76.695 g; telitett zsirsav 7.627 g; zsir s6 1.77 g; szénhidrat 42,533 g; telitett zsirsav 5.783
telilett zsirsav 1.53 g; zsir 8.657 g; energia 406.654 20.39 g; energia 504.308 kcal: energia 210799 kJ; [1.599 g; zsir 11.852 g; energia 408,61 kcal; energia [29.541 g; energia 656.712 kcal: energia 2745.06 kJ: g; zsir 24.366 g; energia 485.275 kcal; energia
B | keal; energia 1699 .49 kJ; koleszterin 45 mg; koleszterin 113.62 mg; 1707.98 kJ; koleszterin 43.56 mg; koleszterin 48.96 mg; ) 2028.45 kJ; koleszterin 70.635 mg; o
uzsonna / Eurofood baromfimajas krém Komeéta zala felvagott Kométa Classic Extra sonka Laktozmentes trappista sajt (7;) natdr joghurt laktozmentes (7;)
| LM Teljes kioriési kenyér (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |

Vizes zsemle (1;) |
I
elelmi rost 1.636 g; fehérje 5.076 g; s6 0.851 g;
szénhidrat 30.78 g; telitett zsirsav 0.135 g; zsir

0.378 g; energia 147.528 kcal; energia 616 669 kJ;
koleszterin 0 mg;

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Peénziigyl Tanacsadé Kit. (info@nyaradi.hu)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:

Késziilt: 2024.09.27 7:00



