Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax:

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

- LM - Laktézmentes (Iskola)

Prizma VA
SSOPORT AW

2024.09.02 - 2024.09.08

Etkezés /
Menii

’ Hétf6
09.02

Kedd
09.03

Szerda
09.04

Csiitortok
| 09.05

Péntek
09.06

tizérai /
LM

Tea (12;)

Sertésparizsi KOMETA

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiorlési kenyér (1;)

cukor 0.02 g; élelmi rost 3.72 g; fehérje 8.276 q;
hozzaadott cukor 6.993 g; sé 1.1555 g; szénhidrat

37.441 g; telitett zsirsav 1.96 g; zsir 5.484 g; energia
233.553 keal; energia 948.905 kJ; koleszterin 0 mg;

Tej laktozmentes (7;)
Laktozmentes natur vajkrém (7;)
Vizes zsemle (1;)

élelmi rost 1.636 g; fehérje 11.876 g; s6 1.0782 g;
szénhidrat 37.3 g; telitett zsirsav 6.62432 g; zsir
12.378 g; energia 312.688 kcal, energia 1306.67 kJ;
koleszterin 40.4 mg;

Tej laktozmentes (7;)
Eurofood baromfimajas krém
Teljes kidrlésii zsemle (1,6;)

élelmi rost 5.72485 g; fehérje 15.1301 g; s6 0.78058
g szénhidrat 31.9456 g; telitett zsirsav 5.1225 g;
Zsir 12.9441 g; energia 309.63 kcal, energia 1292.8
kJ; koleszterin 22 mg;

Tej laktézmentes (7;)

Sonka csirkemell siilt Komeéta M
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;)

élelmi rost 1,636 g; fehérje 15.996 g; s6 1.2985 g;
szénhidrat 37.06 g; telitett zsirsav 4.021 g; zsir

7.398 g; energia 283.248 kcal; energia 1183.63 kJ;
koleszterin 39 mg;

Tea (12;)
Fétt tojas (3;)
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |
Teljes kiériési kenyer (1;)

élelmi rost 3.72 g; fehérje 10.126 g; hozzaadott
cukor 6.993 g; s6 0.8085 g; szénhidrat 37.421 g;

telitett zsirsav 1.113 g; zsir 4.684 g; energia 233.91
kcal; energia 977.801 kJ; koleszterin 135 mg;

ebéd /
LM

Sertésraguleves (9;10;12:)

Kéaposztas kocka diab. (1;3;)
Alma

élelmi rost 11.25 g; fehérje 22.201 g; s6 1.1837 g;
szénhidrat 53.771 g; telitett zsirsav 7.546 g; zsir
28.826 g; energia 570.613 kcal; energia 2385.14 kJ;
koleszterin 51 mg;

Rantott leves zsemlekocka nélkl
(1;10:12;)

Natur sertésszelet (1;)

Tokfozelék laktézmentes tejféllel diab.
(1:7:12;)

Teljes kiérlési kenyér (1;)

élelmi rost 7.59 g; fehérje 25.755 g; s6 2.6175g;

szénhidrat 56.629 g; telitett zsirsav 6.579 g; zsir

B30.757 g; energia 609.752 kcal; energia 2548.84 kJ;
koleszterin 59.66 mg;

Zoldborsoleves (1;10;12;)

Zoldfliszeres csirkecomb (1;10;12;)
Bulgur (1;)

cukor 0.105 g; élelmi rost 6.481 g; fehérje 23.883 g;
s0 2.04 g; szénhidrat 37.624 g; telitett zsirsav 2.659
g zsir 18.409 g; energia 407.815 kcal, energia
1704.71 kJ; koleszterin 52.92 mg;

Zoldséges reszelttésztaleves
(1;3:9;12;)

Kémeényes sertéssiilt (1;10;)
Paradicsomos kaposzta diab.
(1,10;12;)

Teljes kidriésd kenyér (1;)

élelmi rost 10.84 g; fehérje 32.443 g; 56 2.5825 g;
szénhidrat 66.662 g; telitett zsirsav 5.163 g; zsir
28.286 g; energia 656.192 kcal; energia 2742.93 kJ;
koleszterin 70.11 mg;

Zoldséges gombaleves (1;9;10;12;)

Rozmaringos sertéssiilt (1;12;)
Parolt rizs (diab.) (12;)

Kaposztasalata édesitdszerekkel |
(10:12;) '
élelmi rost 4.394 g; fehérje 18.527 g; 56 1.91725g; |
szénhidrat 41.552 g; telitett zsirsav 3.0635 g; zsir

16.381 g; energia 389.927 kcal; energia 1628.85 kJ; |
koleszterin 37.4 mg; |

uzsonna /
LM

Laktozmentes trappista sajt (7;)
|Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;)

Zdldpaprika

élelmi rost 2.03 g; fehérje 5.316 g; s6 1.2526 g;

szénhidrat 31.38 g; telitett zsirsav 0.135 q; zsir
0.438 g; energia 151.446 kcal; energia 633.049 kJ;

Kométa Classic Extra sonka

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiérlésii kenyér (1;)

Paradicsom

cukor 0.18 g; életmi rost 4.086 g; fehérje 9.66 g; s6

g; zsir 1.72 g; energia 178.62 kcal; energia 747.336
kJ;

0.70401 g; szénhidrat 30.94 g; telitett zsirsav 0.4282

Zoldfliszeres laktozmentes tarokrém
(7;10;12;)

Vizes zsemle (1;)

Kigyéuborka (12;)

élelmi rost 2.059 g; fehérje 7.778 g; s6 1.2835 g;
szénhidrat 32.495 g: telitett zsirsav 1.345 g; zsir
2.971 g; energia 188.209 kcal; energia 786.715 kJ;
koleszterin 3.3 mg;

Harcsapastétom zoldfliszeres 30g
(2:4,14;)

[Teljes kidriési kenyér (1;)
Jégcsapretek

élelmi rost 3.786 g; fehérje 10.3483 g; 56 0.772992
g: szénhidrat 31.7209 g; telitett zsirsav 1.6527 g;
zsir 6.3857 g; energia 226.592 kcal; energia 947.24
kJ; koleszterin 12.825 mg;

Tolle camping laktézmentes kocka saijt ‘
(7))

izes zsemle (1;) ‘
Ragorépa (12;)

élelmi rost 2.176 g; fehérje 5.216 g; s6 0.883 g; ‘
szénhidrat 31.9 g; telitett zsirsav 0.149 g; zsir 0.418
g; energia 153.928 kcal; energia 643.869 kJ;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek
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