Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

- LM - Laktézmentes (Iskola)
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LM

Tea
Eurofood baromfimajas krém
Teljes kiérlésii kenyér (1;)

elelmi rost 4.246 g; fehérje 9.49 g; hozzaadott cukor
6.993 g; s6 0.70189 g; szénhidrat 38.633 g; telitett
zsirsav 1.83 g; zsir 7.71 g; energia 264.803 kcal:
energia 1105.88 kJ;

Tea

Kométa zala felvagott

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kibrlési kenyér (1;)

Zoldpaprika

cukor 0.04 g; élelmi rost 4.64 g; fehérje 8.94 g;
hozzaadott cukor 6.993 g; sd 1.0156 g; szénhidrat
38.063 g; telitett zsirsav 1.26 g; zsir 4.2 g; energia

[228.121 kcal; energia 952.664 kJ; koleszterin 0.132
mg.

Tej laktdzmentes (7;)
Laktézmentes natur vajkrém (7;)
Vizes zsemle (1;)

élelmi rost 1.636 g; fehérje 11.876 g; s6 1.0782 g;
szénhidrat 37.3 g; telitett zsirsav 6.62432 g; zsir
12.378 g; energia 312.688 kcal; energia 1306.67 kJ:
koleszterin 40.4 mq;

Teljes kidriés(i kenyér (1;)

telitett zsirsav 2.06 g; zsir 8.38 g; energia 291.117
keal; energia 1217.37 kJ; koleszterin 270 mg;

Tea
Fétt tojas (3;)
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

Ragorépa (12;)
élelmi rost 4.786 g; fehérje 14.34 g; hozzaadott [
cukor 6.993 g; s6 0.9495 g; szénhidrat 38.643 g;

Tej laktozmentes (7;)

Pacific Sargabarack Extra dzsem 25g
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiériésu kenyér (1;)

élelmi rost 3.72 g; fehérje 12.46 g; s6 0.9255 o
[szénhidrat 36.14 g; telitett zsirsav 3.58 g; zsir 6.68
9; energia 258.84 kcal; energia 1081.62 kJ:
koleszterin 22 mg;

Csirkemajgaluska leves
(1;3:5;6,7;8,9;10;12;)

Zoldflszeres csirkecomb (1;10;12;)
Bulgur (1;)

Alma

élelmi rost 7.9 g; fehérje 26.602 g; s6 2.5567 g
szénhidrat 42.308 g; telitett zsirsav 3.026 g; zsir
18.467 g; energia 439.683 kcal; energia 1837.88 kJ:
koleszterin 217.095 mg;

Zoldséges tarhonyaleves (1;3:9;10;12;)

Natir sertésszelet (1;)
Zoldbabfézelek diab LM (1;7;12;)
Teljes kidrlésu kenyér (1;)

élelmi rost 10.355 g; fehérje 30.845 g; s6 2.6565 g;
szénhidrat 74.608 g; telitett zsirsav 6.706 g; zsir
[28.685 g; energia 685.234 kcal: energia 2864.34 kJ;
koleszterin 63.015 mg;

Zabgaluska leves
(1;3;5,6;8,9;10;11;12;)

Sertésporkalt (1;9;12;)

Tészta koret teljes kiériésii (1;3;)
Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12;)

cukor 0.003 g; élelmi rost 5.926 g; fehérje 20.775 g;
80 2.82 g; szénhidrat 36.87 g; telitett zsirsav 7.665

g; zsir 29.104 g; energia 495.365 kcal; energia
2070.42 kJ; koleszterin 71.235 mg;

szénhidrat 46.614 g; telitett zsirsav 2.8215 g; zsir

koleszterin 37.4 mg;

Alféldi leves (1;3;9;10;12;)

Rozmaringos sertéssiilt (1;12;)

Pérolt rizs (diab.) (12;)

Képosztasalata édesitészerekkel
(10;12;)

€lelmi rost 5.436 g; fehérje 17.288 g; 56 1.93725 g;

_

14.65 g; energia 390.705 kcal; energia 1632.1 kJ:

£10.216 keal; energia 2550.69 kJ; koleszterin 54 4

Paradicsomleves (1;3;9:12;) |

Hentes tokany (diab.) (1;10;12;)
S6s burgonya (12;)

élelmi rost 4.425 g; fehérje 21.316 g: hozzaadott
cukor 19.98 g: s6 1.776 g; szénhidrat 66.477 a
lelitett zsirsav 7.888 g; zsir 28.264 g: energia |
|
|
mg; |

Kométa soproni felvagott

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemie (1;)
Paradicsom

cukor 0.16 g; élelmi rost 2.002 g; fehérje 7.676 g; s6
1.16665 g; szénhidrat 32.14 g; telitett zsirsav 1.9832
g; zsir 5.018 g; energia 205.108 kcal; energia
855.581 kJ; koleszterin 0.132 mg;

Sonka csirkemell siilt Kométa M

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;)

élelmi rost 1.636 g; fehérje 9.596 g; s6 1.0735 [*H
szénhidrat 30.86 g; telitett zsirsav 0.621 g; zsir
1.798 g; energia 178.848 kcal; energia 747.625 kJ;
oleszterin 17 mg;

Laktézmentes trappista sajt (7;)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiériési kenyér (1;)
Hoénapos retek

élelmi rost 4.47 g; fehérje 6.66 g; s6 1.17363 g;
szénhidrat 31.04 g; telitett zsirsav 0.18 g; zsir 1.13
g energia 161.725 kcal; energia 676.074 kJ;

Tolle camping laktézmentes kocka sajt

Vizes zsemle (1;)

szénhidrat 30.78 g; telitett zsirsav 0,135 g; zsir
00.378 g; energia 147.528 kcal; energia 616.669 kJ:

(7:)

élelmi rost 1.636 g; fehérje 5.076 g; s6 0.851 g;

Vizes zsemle (1;)

iszénhidrat 39.18 g; telitett zsirsav 0.135 g; zsir
0.858 g; energia 189.276 kcal; energia 791,166 kJ;

Mizo laktézmentes észibarack _.om::nl
(7))
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

Alma |
élelmi rost 4.396 g; fehérje 5.556 g; s6 0.8627 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3- T

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright ® NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

ojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 -

Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:
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