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tizoérai / Tej laktézmentes (7;) Tea Tej laktozmentes (7;) Tea ,
LM Laktdzmentes natur vajkrém (7;) Fott tojas (3;) Mini akacméz Eurofood baromfimajas krém W
” Vizes zsemle (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes kidrlésii kenyér (1;)
Teljes kiorlést kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Paradicsom
| élelmi rost 1.636 g: fehérje 11.876 g; s6 1.0782 g; | élelmi rost 4.246 g: fehérie 14.2 g; hozz4adott cukor | élelmi rost 1.636 g; fehérje 11.556 g: hozzaadott ¢élelmi rost 4.612 g; fehérje 9.69 g; hozzaadott cukor
h szénhidrat 37.3 g; telitett zsirsav 6.62432 g; zsir 6.993 g; 86 0.9175 g; szénhidrat 37.523 g; telitett  lcukor 16.2 g; $6 1.0797 g; szénhidrat 53.18 g; telitett6.993 g; 56 0.70504 g; szénhidrat 39.433 g; telitett
| 12.378 g; energia 312.688 kcal, energia 1306.67 kJ; zsirsav 2.046 g; zsir 8.34 g: energia 284.717 keal;  Esirsav 3.535 g; zsir 5.978 g; energia 317.36 kcal,  zsirsav 1.8382 Q. zsir 7.75 g; energia 269.183 kcal;, |
[ . koleszterin 40.4 mg; energia 1190.17 kJ; koleszterin 270 mg; energia 1326.17 kJ; koleszterin 22 mg; energia 1124.2 kJ; =
Wmcmn_ / Zabgaluska leves Paradicsomleves (1;3;9;12;) Z5ldségleves (1;9;12;) Fahéjas aimaleves LAKTOZMENTES |
| LM (1;35;6:8,9:10;11;12;) TEJFOLLEL (1;7;10;12;) 7
, Fétt virsli Hentes tokany (diab.) (1;10;12;) Vadas pulykaragu (1;7;8;9;10;12;) Zbldfliszeres csirkecomb (1;10;12;)
Zoldbabfézelék diab LM (1;7;12;) So6s burgonya (12;) Teészta kéret, durum (1;3;) Parolt rizs (diab.) (12;)
Teljes kiériésl kenyér (1;) Csemege uborka édesitd szerekkel
| (10;12;)
| cukor 0.003 g; élelmi rost 9.952 g; fehérje 22.288 g; | élelmi rost 4.425 g; fehérje 21.316 g; hozzaadott elelmi rost 4.409 g; fehérje 21.381 g; s6 3.384 q; elelmi rost 3.81 g; fehérje 20.286 g; hozzaadott
50 2.6565 g, szénhidrat 58,375 g; telitett zsirsav cukor 19.98 g; s6 1.776 g; szénhidrat 66.477 g; szénhidrat 38.732 g; telitett zsirsav 2.741 g; zsir cukor 13.986 g; s6 2.934 g; szénhidrat 58.031 g;
©.98 g; zsir 22.604 g; energia 529.937 kcal; energia ftelitett zsirsav 7.888 g; zsir 28.264 q; energia 16.076 g; energia 387.52 keal; energia 1619.83 kJ; [telitett zsirsav 4.524 g; zsir 18.01 g; energia 479.065
2215.01 kJ; koleszterin 75.19 mg; 610.216 keal; energia 2550.69 kJ; koleszterin 54.4  koleszterin 55.632 mg; kcal, energia 2002.49 kJ; koleszterin 67.428 mg;
| mg.
luzsonna / Sertésparizsi KOMETA Laktézmentes trappista sajt (7;) Sonka csirkemell stlt Kométa M Kométa Classic Extra sonka

'LM

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Kenyer félbarna szeletelt (1;6;7;)
Z6ldpaprika

cukor 0.02 g; élelmi rost 3.334 g; fehérje 8.32 g; s6
1.6566 g; szénhidrat 32.18 g; telitett zsirsav 1.96 g;

zsir 5.06 g; energia 208.296 kcal; energia 843.276
kJ; koleszterin 0 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;)

Kigyouborka (12;)

élelmi rost 1.822 g; fehérje 5.276 g; 56 1.2575 g;

szénhidrat 31.12 g; telitett zsirsav 0.135 g; zsir
jwmm g: energia 149.88 kcal; energia 626.497 kJ;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Ragérépa (12;)

élelmi rost 3.48 g; fehérje 10.54 g; s6 1.4545 g;
iszenhidrat 32.58 g; telitett zsirsav 0.68 g; zsir 2.06

g, energia 192.898 kcal; energia 806.804 kJ;
koleszterin 17 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;)

cukor 0.18 g; élelmi rost 1.636 g; fehérje 8.476 g, s&
0.85136 g; szénhidrat 30.98 g; telitett zsirsav 0.375
19: zsir 0.978 g; energia 167.328 kcal; energia
[700.069 kJ;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Készilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kft. (info@nyaradi.hu)

(mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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