Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Etlap (allergén, élettani érték)

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

- SHM - Sertéshismentes (Iskola)

Prizma VA
CIOPRT AW

2024.12.02 - 2024.12.08

Etkezés

Reszelt sajt (7;)
Tejfél (7;)

Fétt spagetti tészta (1;3;)

élelmi rost 6.524 g; fehérje 28.177
g; hozzaadott cukor 0.01 g; s6
2.12325 g; szénhidrat 87.736 g;
telitett zsirsav 9.1522 g; zsir 29.905
g, energia 737.185 kcal; energia
3081.43 kJ; koleszterin 245.375 mg;

Din6 nuggets, tepsiben
sitve (1;3;6;7;9;)
Parajfézelék (1;7;12;)

Teljes ki6rlés( kenyér (1;)

cukor 0.42 g; élelmi rost 8.515 g;
fehérje 22,985 g; hozzaadott cukor
0.009 g; s6 2.2865 g; szénhidrat
73.227 g; telitett zsirsav 4.354 g; zsir
28.988 g; energia 654.384 kcal;
energia 2733 11 kJ; kélcium 133 mg;
koleszterin 4.992 mg;

Zsemle kocka (1;6;7;)

Parizsi csirkemell filé
(1:3:7;)

Petrezselymes burgonya
(12;)

Mongolsalata
edesitészerekkel (9;10;12;)
élelmi rost 9.361 g; fehérje 28.282
g: s0 3.6485 g; szénhidrat 72.629 g;
telitett zsirsav 5.308 g; zsir 32.733 g;

energia 706.181 kcal; energia
2950.04 kJ; koleszterin 76.9 mg;

Bulgur (1;)

Hentes pulykatokany
(1:10;12;)

elelmi rost 8.423 g; fehérje 15.685
g; 86 1.866 g; szénhidrat 45.366 g;
telitett zsirsav 1.96 g; zsir 13.451 g;
energia 355.637 kcal; energia
1486.56 kJ; koleszterin 30 mg;

Fott penne tészta (1;3;)

Neégysaijtos brokkoliszdsz
(1;5:6;7:8;12;)

élelmi rost 7.244 g; fehérje 20.408
g; 56 2.146 g; szénhidrat 88,537 g;
telitett zsirsav 8.311 g; zsir 27.182 g;
energia 684.979 kcal; energia
2862.43 kJ; koleszterin 34.354 mg;

Magyaros csirkecsikok
(1:9,12)
Durum tészta koret (1;3;)

elelmi rost 7.096 g; fehérje 30.09 g;

hozzaadott cukor 0.009 g: s6 2.433
g: szénhidrat 71.311 g; telitett
zsirsav 1.921 g; zsir 15.995 g;
energia 553.666 kcal; energia
2314.31 kJ; koleszterin 53.88 mg;

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.02 12.03 12.04 12.05 12.06 12.07 12.08
ebéd / Majgaluska leves Alféldi leves Sargarépa krémleves Eréleves zéldséggel Hamis gulyasleves Magyaros zellerleves -
SHM (1;3;5:6:7;8;9;10;12;) (1;3:6;7;9;10;12;) (1;5;6;7:8;10;12;) (1;3,6:7,8,9;10;12;13;) (1;3;6;7,9;10;12;) (1;3;6;7:9;10;12;)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoré, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 -

13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright @ NYARADI Pénzigyi Tanacsado Kit, (info@nyaradi.hu)

Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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