Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

- HCM - Hozzaadott cukormentes (lskola)

Prizma Va
L GL. ”

20241014 - 2024.10.20

Etkezés /
Menu

Hétfé
10.14

Kedd
10.15

Szerda
10.16

Csiitértok
10.17

Péntek
10, 18

tizorai /
HCM

Tea teaflibél, natar

Kenémajas (1;3;6;7;9;10;11;13;)
Teljes kidrlésti kenyér (1)
Kigyouborka (12;)

élelmi rost 3.286 g; fehérje 10.02 g; s6 1.41525 g;
szénhidrat 25.38 g; telitelt zsirsav 3.9492 g; zsir

9.23 g; energia 225.732 kcal; energia 943.614 kJ;
koleszterin 67.2 mg;

Tea teafibdl, natar
Karfiolos zoldségpastétom Eurofood
Teljes kidriés( kenyér (1;)

élelmi rost 3.1 g; fehérje 5.77 g; s0 0.58435 g;
szenhidrat 27.86 g; telitetl zsirsav 0.84 g; zsir 7.02
g; energia 198.6 kcal; energia 830.22 kJ;

Tea teaflibél, natar
Natdr vajkrém (7;)
Teljes kidrlési kenyer (1;)

élelmi rost 3.1 g, fehérje 5.55 g; s6 0.5865 g;
szénhidrat 25.35 g; telitett zsirsav 4.0164 g; zsir 8.9
g, energia 204.66 kcal; energia 855.54 kJ;
koleszterin 23 mg;

Tea teafiibél, natar

Tavaszi felvagott (6,7,9;10;)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kidrlési kenyér (1;)

élelmi rost 3.1 g; fehérje 5.05 g; s6 1.03875 g;

szénhidrat 24.95 g; telitett zsirsav 0.15 g; zsir 0.9 g;
energia 128.7 kcal; energia 538.02 kJ;

Tea teaflibdl, natur
Sajtkrém natur (7;)
Teljes kiorlésd kenyér (1;)

Zdldpaprika

élelmi rost 3.494 g; fehérje 5.85 g; s0 0.83535 g;
szenhidrat 26.17 g; telitelt zsirsav 3.6068 g; zsir 6.2
g: energia 184.746 kcal: energia 772.296 kJ;
koleszterin 19.2 mg;

ebéd /
HCM

Daragaluska leves (1;3;9;10;12;)
Huspogacsa (10;12;)

Sitétok fozelék (1,7,12;)

Teljes kidrlési kenyér (1;)

cukor 0.038 g; élelmi rost 8.679 g; fehérje 22.859 g;
s0 2.8175 g; szénhidrat 67.719 g; telitett zsirsav
3.546 g; zsir 15.247 g; energia 503.353 kcal:
energia 2104 kJ; koleszlerin 46.325 mg;

Z6ldséges gombaleves (1;9; 101 2;)
Siilt csirkemell

Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes)
(1;12;)
Teljes kidriés( kenyér (1;)

élelmi rost 9.755 g; fehérje 34.977 g; s6 2.6635 g;
szénhidrat 54.735 g; telitett zsirsav 2.364 g; zsir

koleszterin 49.8 mg;

18.849 g; energia 531.896 kcal; energia 2223.38 kJ;

Magyaros zéldbableves (1;10;12;)
Zoldséges-tarkonyos halragu
laktézmentes (1;4;7;9;10;12;)
Parolt rizs (diab.) (12;)

cukor 0.029 g; élelmi rost 4.616 g; fehérje 17.624 g;
50 2.047 g; szénhidrat 45.59 g; telitett zsirsav 2.022
g; zsir 13.047 g; energia 375.971 kcal; energia
1571.55 kJ; koleszterin 39.6 mg;

Csontleves (1:6:9,10;12;)
Tészta levesbetét (1;3;)

Sertésporkaolt (1;9;12;)

S0s burgonya (12;)

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12;)

Koérte

cukor 0.21 g; élelmi rost 10.054 g; fehérje 18.67 g;
56 3.5289 g; szénhidrat 51.533 g; telitett zsirsav
7.638 g; zsir 30.629 g; energia 562.64 kcal: energia
2351.89 kJ; koleszlerin 48.96 mg;

Kerti zoldség leves (9;10;12;)
Magyaros spagetti tk. tésztabol diab.
(1,3;6;7;9;12;)

Reszelt sajt (7;)

cukor 0.029 g; élelmi rost 7.089 g; feherje 28.894 g;
50 3.164 g, szénhidrat 40.985 g; telitett zsirsav
5.9422 g: zsir 20.274 g; energia 464.909 kcal;
energia 1943.37 kJ; koleszterin 114.5 mg;

uzsonna /
HCM

Komeéta olasz felvagott
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kidrlést kenyér (1;)

cukor 0.1 g; élelmi rost 3.1 g; fehérje 7.45 g; s6

0.89625 g; szénhidrat 25,35 g; telitett zsirsav 2.07 g;

zsir 5.7 g; energia 183.1 kcal; energia 763.22 kJ;
koleszterin 0.132 mg;

Magyaros turdkrém (7;10;12;)
Teljes kibrlés( kenyér (1;)
Zoldpaprika

élelmi rost 3,613 g; fehérje 8.92 g; s6 0.99735 g;
szénhidrat 26.839 g; telitett zsirsav 2.432 g; zsir
6.549 g; energia 202.933 kcal: energia 848.303 kJ;
koleszterin 7.746 mg;

Kockasaijt (7;)
Teljes kiorlésd kenyér (1;)
Ragérépa (12;)

€élelmi rost 3.64 g; fehérje 7.963 g; hozzaadott cukor
.4025 g; 86 0.77875 g; szénhidrat 27.12 g; telitett
zsirsav 1.1856 g; zsir 2.825 g; energia 167.811 kcal;
energia 701.95 kJ; koleszlerin 7.84999 mg;

Fott tojas (3;)

Delma margarin (7;)
Teljes kiorlésd kenyér (1;)
Paradicsom

elelmi rost 3.466 g: fehérje 9.46 g; s6 0.7949 g;
iszénhidrat 25.97 g; telitett zsirsav 2.0415 g; zsir
8.04 g; energia 215.092 kcal; energia 899.136 kJ;
koleszterin 135.2 mg;

Sonka csirkemell siilt Kométa M
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiérlési kenyér (1;)

élelmi rost 3.1 g; fehérje 9.57 g; s6 0.80625 g;
iszénhidrat 25.03 g; telitett zsirsav 0.636 g; zsir 2.32
g; energia 160.02 kcal; energia 668.976 kJ;

koleszterin 17 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoro; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyor6, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfiirt, 14 - Puhatestuek
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