Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5,

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)
- SHM - Sertéshiusmentes (Iskola)

Altalanos Iskola -

o)

2024.10.07 - 2024.1 0.13

Etkezés /

Fahéjszoéras (1;10;)

eélelmi rost 4.489 g; fehérje 22.598 g; hozzaadott
cukor 27.979 g; s0 1.322 g; szénhidrat 74.912 g;
tefitett zsirsav 3.827 g; zsir 12.594 g; energia
506.179 kcal; energia 2116.15 kJ; koleszterin

|56.264 mg;

Virsi baromfi (9;10;)

elelmi rost 8.642 g; fehérje 21.299 g; hozzaadott
cukor 1.206 g; 6 2.5916 g; szénhidrat 53.119 g;
telitett zsirsav 3.8512 g; zsir 18.397 g; energia
M67.777 keal; energia 1955.37 kJ; koleszterin
159.064 mg;

Zoldséges csirke ragu (1;9;10;12;)
Bulgur (1;)

élelmi rost 9.453 g; fehérje 23.128 g; hozzaadott
cukor 9.79 g; s6 1.855 g; szénhidrat 62.605 g; telitett
Esirsav 4,085 g; zsir 15.769 g; energia 479.817 kcal;
energia 2005.63 kJ; koleszterin 52.8 mg;

[Réantott csirkemellfilé (1;3;5:6;7.8;)
Burgonyapiré (7:12;)

Csalamadé édesitdszerekkel (9;10;12;)
élelmi rost 7.979 g; fehérje 32.813 g; hozzaadott
lcukor 19.2925 g; s6 4.39184 g; szénhidral 98.78 g;

telitett zsirsav 6.26395 g; zsir 36.1245 g; energia
858.501 kcal; energia 3588.6 kJ; koleszterin 94.331

mg;

6 Hétfé Kedd Szerda Csiitorték Péntek
Menii 10.07 10.08 10.09 10.10 10.11
ebéd / Szarnyasraguleves (1;3;9;12;) Magyaros burgonyaleves (1;3;9;12;)  |Gytimolcsleves (1;3;5:6;7;8:10:1 2;) Paradicsomleves (1;3;9;12;) Lebbencsleves (1 ;3;6;7;9;?0;12;13;)
SHM Tejbedara (1;7;) Finomfézelék (1;7;12;)

|Bolognai lasagne (1;3;7;9;10;12;)

cukor 1.644 g; élelmi rost 2.796 g; fehérje 31.644 g; |
hozzaadott cukor 2.398 g; s6 2.055 g; szénhidrat
72.655 g; telitett zsirsav 12865 g; zsir 35.361 g;
energia 743.443 kcal; energia 3119.38 kJ;
koleszterin 70.413 mg: )

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyoré, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:
13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestliek
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