Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

HCM - Hozzaadott cukormentes (Iskola)

Prizma VA
OO AW

2024.09.09 - 2024.09.15

|Etkezés /

[ 3 Hétfé Kedd Szerda Csilitortok Péntek

| Men( 09.09 09.10 09.11 09.12 09.13

ebéd / Magyaros karalabéleves (1;12;) Csontleves (1;6;9;10;12;) Magyaros karfiolleves (1;10;12;) Fahéjas aimaleves diab. Daragaluska leves (1;3;9;10;12;)
HCM (1,3,5;6;7:8,10;12;)

Bolognai spagetti (1;3;10;12:)
Reszelt sajt (7;)

Alma

élelmi rost 6.247 g; fehérje 28.285 g; s6 2,.2847 g;

szénhidrat 49.427 g; telitett zsirsav 5.9772 g; zsir
21.595 g, energia 509.743 kcal; energia 2130.69 kJ;

koleszterin 72.5 mg;

Tészta levesbetét (1;3;)
Sertéssiilt

Lencsef6zelék (laktézmentes)
(1.7:8:10,12;))

Teljes ki6riésti kenyér (1;)

cukor 0.21 g; élelmi rost 12.338 g; fehérje 40.962 g;
50 3.0605 g, szénhidrét 75.875 g telitett zsirsav

b.804 g; zsir 31.081 g; energia 751.925 kcal,
energia 3143.17 kJ; koleszterin 89,135 mg;

Sertésporkolt (1:9;12;)
Sos burgonya (12;)

Csemege uborka édesitd szerekkel
10;12;)

élelmi rost 6.876 g, fehérje 18.808 g; 56 3.036 g
szénhidrat 33.048 g; telitett zsirsav 7.343 g; zsir

koleszterin 48.96 mg;

[27.685 g; energia 460.4 kcal; energia 1924.45 kJ;

Mustaros csirkecombfilé szelet
aktézmentes (1;7:8:10;12;)
Bulgur (1;)

élelmi rost 5.339 g, fehérje 20.08 g s6 1.451 g
[szénhidrét 36,502 g; telitelt zsirsav 4.229 g; zsir
15.393 g; energia 361,348 kcal; energia 1510.44 kJ;
koleszterin 66.412 mg;

Fott tojas (3;)

Parajfézelék, laktozmentes tejjel
(1:7:12)
Teljes kidrlést kenyér (1;)

cukor 0.038 g; élelmi rost 10.209 g; fehérje 23.258
9. 86 2.5245 g; szénhidrat 56.234 g; teltett zsirsav
4.46 g; zsir 18.39 g; energia 487.695 keal: energia
2038.49 kJ; koleszterin 285.735 mq;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélek; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimo

13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestiiek
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gyoré; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyor6, didfélek, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:
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