Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Altalanos Iskola -

Prizma VA
COrer| oW

) - SHM - Sertéshismentes (Iskola)

2024.06.10 - 2024.06.16
E— _ ciem o .

| Etkezés / _ Hétf5 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
| Menii _ 06.10 06.11 06.12 06.13 | 06.14 |
_mumn I Majgaluskaleves (1;3;7;9;10;12;) Tarhonya leves (1;3;6;7;9;10;12;) Vajasgaluska leves (1;3;6;7;9;10;12;) Magyaros zéldségleves (1;3;9:10:12;) Paradicsomleves (1;3;9;10;12;) ,
| SHM Granatos kocka (1;3;10;12;) Mustaros csirkecombfilé (1;7;8;10;12;) Rantott panirozott halrad Pulyka nuggets tepsiben siitve Hentes pulykatokany (1;10;12;) W
7 (1,3;4:5,6,7;8;9;10;11;14;) (1;3;6;7;10;) [
| Vitamin salata (12;) Mexikéi paroltrizs (9;10;) Petrezselymes burgonya (12;) dldborse fozelék (1;3;6:7;9;10;12;13;) Bulgur (1;) ,
1 n . |
| Ketchup (1;9;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)

élelmi rost 10.594 g; fehérje 23.989 g; hozzaadott | élelmi rost 5.444 g; fehérje 27.957 g; s6 2.171 q; cukor 0.7 g; élelmi rost 9.101 g; fehérje 22.92 g; élelmi rost 12.227 g; fehérje 19.746 g; hozzaadott | élelmi rost 7.864 g; fehérje 22.621 g; hozzaadolt

cukor 2.082 g; s6 3.946 g; szénhidrat 107.094 g; szénhidrat 80.686 g; telitett zsirsav 4.48 g; zsir hozzaadott cukor 2.8 g; s6 4.145 g; szénhidrat ukor 2.413 g; sb 3.684 g; szénhidrat 73.244 g; ukor 16.795 g; s6 2.633 g; szénhidrat 77.393 g; |

telitett zsirsav 7.665 g; zsir 23.757 g; energia 747.18[22.661 9: energia 642.862 kcal; energia 2687.16 kJ; [86.038 g; telitett zsirsav 3.883 g; zsir 27.13 g; elitett zsirsav 1.886 g; zsir 13,699 g; energia elitett zsirsav 2.801 g; zsir 19.026 g; energia
| keal; energia 3123.19 kJ; koleszterin 73.395 mg; energia 687.417 kcal; energia 2873.37 kJ; 98.994 kcal; energia 2085.85 kJ; koleszterin 1.872 |562.449 kcal; energia 2351.05 kJ; koleszterin 45 mg;

] ;

koleszterin 24.243 mg;

9. |

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3- T
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Készult a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright ©@ NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kit, (info@nyaradi.hu)

ojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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