Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5,

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

- Fekete Istvan Altalanos Iskola (Iskola)

Prizma Va
CXOPeR| AW

2024.12.09 - 2024.1 2.15

Etkezés

Hétfé
12.09

Kedd
12.10

Szerda
12.11

Csiitortok
12.12

Péntek
12.13

‘ Szombat
12.14

Vasarnap
12.15

tizorai /
A

Kakad (1;5:6;7;8;)
Foszlos kalacs (1;3;6:7;)

élelmi rost 2.584 g; fehérje 14.17 g;
hozzaadott cukor 12.1878 g; s6
0.891756 g; szénhidrat 57.6748 g;
lelitett zsirsav 4.43058 g; zsir 9.656
g; energia 376.016 kcal; energia
1572 kJ; koleszterin 51.8 mg:

Citromos tea (1;12;)
Sertésparizsi (1,6;7;)

Delma margarin (7;)

Teljes kiorlési zsemle
(1:8;)

élelmi rost 5.94285 g; fehérje
8.0061 g; hozzaadott cukor 8,991 g;
s6 1.11019 g; szénhidrat 33,7806 g,
telitett zsirsav 2.39874 g; zsir 7.9401
g; energia 240.406 kcal; energia
1004.91 kJ; koleszterin 15.2 mg;

Gylmdics tea (12;)
Tejszines krémsaijt (7;)

Teljes kiérlési kenyér (1;)
Kigyouborka (12;)

élelmi rost 3.906 g; fehérje 7.1 g;
hozzaadott cukor 7.992 g; sd 1.082
g; szénhidrat 39.39 g; telitett zsirsav
5.3652 g; zsir 8.962 g; energia
268.201 kcal; energia 1121.14 kJ;
koleszterin 28.8 mg;

Citromos tea (1;12;)
Racsos taska taros
(1,3,6:7:8;)

cukor 5.2 g; élelmi rost 0.918 g;
fehérje 4.226 g; hozzaadott cukor
8.991 g; s6 0.00025 g; szénhidrat
29,675 g; telitett zsirsav 3.65 g; zsir
7.826 g; energia 208.781 kcal;
energia 873.693 kJ;

Tej (73)
Vajkrém izesitett (7;)

Teljes kidrlést zsemle
(1:6;)
Jégcesapretek

élelmi rost 5.72485 g; fehérje
12.8601 g; s6 0.83094 g; szénhidrat
35.8016 g; telitett zsirsav 5.5731 g;
zsir 11.7941 g; energia 301.812
kcal; energia 1261.84 kJ; koleszterin
33.4 mg;

Citromos tea (1;12;)
Fétt tojas (3;)

Delma margarin (7;)

Teljes kidriési kenyer (1;)

élelmi rost 3.938 g; fehérje 14.446
g; hozzéadott cukor 8.991 g; so
1.0165 g; szénhidrat 39.765 g;
telitett zsirsav 2.9963 g; zsir 11.806 |
g: energia 328.176 kcal; energia |
1373.88 kJ; koleszterin 270.2 mg;

ebéd /

Paradicsomleves
(1:3;9;12;)
Sertésporkolt (1;9;12;)

Tarhonya (1;3;)

Csemege uborka édesité
szerekkel (10;12;)

élelmi rost 6.111 g; fehérje 27.44 g;
hozzaadott cukor 16.795 g; s6 3.883
g szénhidrat 100.714 g; telitett
zsirsav 8.36 g; zsir 37.217 g; energia
851.714 kcal; energia 3560.16 kJ;
koleszterin 48.96 mg;

Vajasgaluska leves
(1,3;6:7;9;10;12;)
Fokhagymas sertéssiilt
(1:12;)

Zdldséges kuszkusz
(1:5;7;10;12;)

elelmi rost 8.559 g; fehérje 32.522
g; hozzaadott cukor 0.015 g; s
2.553 g; szénhidrat 83.053 g; telitett
zsirsav 5.88 g; zsir 24.228 g; energia
689.859 kcal; energia 2883.64 kJ;
koleszterin 81.112 mg;

Magyaros zéldségleves
(1:3:9;12;)

Fustolthas kockak
(6;7:9;10;)

Lencsefézelék
(1,3,6;7;8;9;10;12;)
Teljes kibrlési kenyer (1;)

élelmi rost 14.69 g; fehérje 28.638
g; hozzaadolt cukor 1.414 g; sé
4.9405 g; szénhidrat 91.202 g;
telitett zsirsav 3.612 g; zsir 17.06 g;
energia 636.186 kcal; energia
2659.33 kJ; koleszterin 12 mg;

Tarkonyos halgaluskaleves
(1:3;4:6;7:9;10;12;13;)
Morzsas nudli (1;3;5;6:7:8;)

Barack dzsem (12;)

Alma

élelmi rost 8.522 g; fehérje 23.968
9, hozzaadott cukor 16.29 g; s6
3.43357 g; szénhidrat 144.05 g;
telitett zsirsav 4.109 g; zsir 20.421 g;
energia 865.509 kcal; energia
3617.81 kJ; koleszterin 62.82 mg;

Tejf6los karfiolleves
(1;3;6;7;9;10;12;13;)
Paprikas burgonya virslivel |
(1:3:6;7;9;10;12;)
Kaposztasalata
édesitészerekkel (10;12;)
Kenyér félbarna szeletelt
(1,6:7;)

élelmi rost 11.705 g; fehérje 23.507
g; 50 3.46925 g; szénhidrat 88.559
g; telitett zsirsav 5.7025 g; zsir
22.801 g; energia 659,323 kcal;

energia 2754.92 kJ; koleszterin
62.021 mg;

Iei:uéd !

Eszterhazy krémleves
(1,3;6:7;8,9;10;12;13;)
Zsemle kocka (1:6:7;)
Zoldborsés csirke ragu
(1;10;12;)

Bulgur (1;)

élelmi rost 10.084 g; fehérje 24.1 g;
hozzaadott cukor 0.605 g; s6 2.3615
g, szénhidrat 62.277 g; telitett
zsirsav 3.978 g; zsir 18.04 g; energia

499.049 kcal; energia 2086.05 kJ;
koleszterin 54.9 mg;

uzsonna /
A

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (

Reszelt sajt (7;)
Delma margarin (7;)
Teljes kiérlést kenyér (1;)

Jégesapretek

13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestiek

Sertés zsir

Kenyér félbarna szeletelt
(1,6;7))
Lilahagyma (12;)

Csemege kolbasz (6;)
Delma margarin (7;)

Kenyer félbarna szeletelt
(1:6:7;)

Készilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright ® NYARADI Pénzlgyi Tanacsado Kft. (info@nyaradi.hu)

Olasz felvagott
(1:6:7;,9;10;)
Delma margarin (7;)

Teljes kidrlési kenyér (1;)

Gesztenyés rud
(1,5:6;7;8;)

Miizli szelet
(1:5,6,7,8;11;12;)
|Alma

mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2024.12.05 6:45



