Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma VA
COPORT AW

Uzem: 0036 - Fekete Istvan Altalanos Iskola (Iskola)
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2024.09.16 - 2024.09.22
Etkezés / Hétfé Kedd | Szerda Csiitérték Péntek i
Menii 09.16 09.17 09.18 09.19 09.20 |
tizorai / Tejeskavé (1:5;7;) Citromos tea (1;12;) Gyumélcs tea (12;) Citromos tea (1;12;) Tej (7;)
A Sajtos kifli (1;6;7;) Tejszines krémsaijt (7;) Tejfdlos tarokrem (1;3;6,7;9;10;) Virsi baromfi (9;10;) Viragmeéz
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljies kiériési zsemle (1;6;) Ketchup (1;9;) Delma margarin (7;) |
Kifli (1;6;7;) Teljes kidriési kenyér (1;)
élelmi rost 1.46215 g; fehérje 13.3835 g; hozzaadott| élelmi rost 3,158 g. fehérje 6.846 g; hozzaadott élelmi rost 5.75285 g; fehérje 8.8291 g; hozzaadott |élelmi rost 1.833 g; fehérje 14.078 g; hozzaadott élelmi rost 3.72 g; fehérje 13.1 g; hozzaadott cukor
cukor 8.392 g; 56 1.13825 g; szénhidrat 44,367 g;  cukor 8.991 g; 80 1.575 g; szénhidrat 41.735 g; cukor 8.011 g; s6 0.92219 g; szénhidrat 33.9936 g; cukor 11.791 g: 56 2.3131 g; szénhidrat 44,357 g;  |16.2 g; sa 1.0692 g; szénhidrat 56.78 g: telitett
telitett zsirsav 3.3418 g; zsir 6.043 g; energia lelitett zsirsav 5.3652 g; zsir 8.486 g; energia telitett zsirsav 2.1165 g; zsir 4.7031 g; energia telitett zsirsav 2.5722 g; zsir 9.792 g; energia zsirsav 2.7585 g; zsir 7.58 q; energia 349,327 kcal;
286.692 keal; energia 1198.63 kJ; koleszterin 19.9  272.651 kcal: energia 1139.68 kJ; koleszterin 28.8  214.99 kcal; energia 898.645 kJ; koleszterin 10.62 (324 065 kcal: energia 1354 6 kJ; koleszterin 45 mg; lenergia 1460.51 kJ: koleszterin 10.6 mg;
L. mg; mg; mg;
ebéd / Majgaluska leves (1,3,5,6;7,8,9;10;12;) Daragaluska leves (1:3;6;7;8;9;10;12;) |Paradicsomleves (1;3:9;12;) Z6ldséges tarhonyaleves (1;3;9;10;12;) Fokhagymakrémleves
B ' (1:3:6:7:9:10;12;13;)
Piskota kocka (1,3;5;8;) Sertesporkalt (1,9:12;) Rantott sertésborda (1;3;5;6;7:8;) Mexikoi bab (1;3;6;7;9;10;12;13;) Zsemle kocka (1;6;7;)
Csoki dntet (1;35;6;7,8;12;) Tokfézelék (1;7;12;) Petrezselymes burgonya (12;) Teljes kiorlésl kenyér (1;) Négysajtos brokkoliszosz [
(1:5:6;7;8;12;)

Teljes kidriésl kenyér (1;) Csalamadé édesitoszerekkel (9;10;12;) /AIma Fott penne tészta (1;3;) |
cukor 40.7 g; élelmi rost 7.148 g; fehérje 25.101 g; | élelmi rost 12.118 g; fehérje 26.694 g; hozzaadott | élelmi rost 9,285 g; fehérje 29.399 g; hozzaadott élelmi rost 18.501 g; fehérje 32.057 g; hozzaadott | &lelmi rost 5.066 g: fehérje 20.531 g; s6 2.2235 g; ‘
hozzaadott cukor 15.495 g; s6 1.222 g; szénhidrat  lcukor 1.813 g: 86 2.7915 g; szénhidrat 70.772 g; cukor 19.2925 g; s6 4.23784 g; szénhidrat 105.627 |cukor 0.009 g; 80 2.0937 g; szénhidrat 97.665 g; iszénhidrat 84.766 g; telitett zsirsav 11.241 g; zsir
126.167 g; telitett zsirsav 4.696 g; zsir 17.039 g; telitett zsirsav 10.739 g; zsir 38.994 g; energia ; telitett zsirsav 5.80995 g; zsir 37.2285 g; energia felitett zsirsav 1.775 g; zsir 10.398 g; energia 30.309 g; energia 635.955 kcal; energia 2909.2 kJ;
energia 769.683 kcal; energia 3220.72 kJ: 745.551 kcal; energia 3116.46 kJ; koleszterin 97.19 883.053 kcal: energia 3691.15 kJ; koleszterin 613.443 kcal, energia 2564.22 kJ; koleszterin 36.63 koleszterin 41.17 mg;

L koleszterin 214.791 mg; mg; 3.822 mg; mg; 1
uzsonna / Sajtszelet (7;) Fétt tojas (3;) Pala felvagott Szarnyas majkrém Sajtos pogacsa (1;3;7;11;)
A Delma margarin (7;)

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
Lilahagyma (12;)

élelmi rost 4.33 g; fehérje 12 g; s6 1.29 g;
szénhidrat 31.96 g; telitett zsirsav 4.7025 g zsir

10.22 g; energia 269.185 kcal; energia 1125.26 kJ;
koleszterin 20.2 mg;

Delma margarin (7;)

Zsemle (1,6;7;)
Ragorépa (12;)
€lelmi rost 2.055 g; fehérje 13.1 g; s6 1.1355 g;
szénhidrat 30.02 g; telitett zsirsav 2.9553 g; zsir

11.09 g; energia 277.455 kcal; energia 1162.25 kJ:
koleszterin 270.2 mg;

Delma margarin (7;)

Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Paradicsom

élelmi rost 3.306 g; fehérje 9.36 g; 56 1.80315 g;
szénhidrat 32.34 g; telitett zsirsav 2.5945 g; zsir
8.12 g; energia 241.033 kcal; energia 1007.5 kJ;
koleszterin 15.2 mg;

Kenyér burgonyas szeleteit
1,5,6,7:8:11:)
Zoldpaprika

élelmi rost 2.794 g; fehérje 10.761 g; s6 1.47672 g;
szénhidrat 32.355 g; telitett zsirsav 1.29 g; zsir
5.0061 g; energia 219.438 kcal; energia 817.215 kJ;
koleszterin 117.3 mg;

fcukor 0.5 g; élelmi rost 4 g; fehérje 1 g; s6 7e-005 a;
|szénhidrat 26 g; telitett zsirsav 6.5 g; zsir 21 g;
mergia 310.5 keal; energia 1293.5 kJ;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej,

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek
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laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, di6félék, pisztacia); 9 - Zeller: 10 - Mustar: 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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