CSALADI EROSZAK ALDOZATA VAGYOK.
HOVA FORDULHATOK SEGITSEGERT, SOROKSARI LAKOSKENT?

Segitd szervezetek €s elérhetdségek orszdgosan és a kertiletben.

ORSZAGOSAN ELERHETO SZOLGALTATASOK

» OKIT - Orszagos Kriziskezel6 és Informacios Telefonszolgalat:
menekiilés esetén ingyenesen hivhato: +36 80 20 55 20 (0-24 6raban, 7 napon)
www.bantalmazas.hu

> Orszagos Aldozatsegité Kozpontok:
https://vansegitseg.im.gov.hu/aldozatsegito-kozpontok/

Ha valaki kozvetleniil vagy kozvetetten (példaul tanuként vagy csalddtagon keresztiil) kapcsolatba keriil
valamilyen blincselekménnyel, értelemszeriien fel kell dolgoznia ennek hatasait. Normalis emberi reakcio,
ha ilyenkor fizikai vagy lelki problémak jelentkeznek, emellett anyagi nehézségek is felléphetnek. Ezeken
a terlileten ad tamogatast a hazai aldozatsegitd rendszer, valamint szamos olyan preventiv feladatot is ellat,
amely az aldozatta valas megel6zését szolgalja.

Budapesti Aldozatsegité Kozpont
Célunk a lehet6 legmegnyugtatobb segitség megadasa a krizishelyzetben 1évé aldozatnak

Elérhetoségek:

Cim: 1077 Budapest, Wesselényi utca 69.
Levelezési cim: 1400 Budapest , Pf.: 61.

Telefon: +36 1 550-1636

E-mail: aldozatsegitokozpontbudapest@im.gov.hu

Nyitvatartas:
Hétfotol-Csiitortokig: 8:00-17:00
Péntek: 8:00-14:00

Ejjel-nappal hivhato Aldozatsegité Vonal: 06-80-225-225

> Okomenikus Segélyszervezet:
Ingyenes online és személyes tanacsadas ndk elleni erdszak aldozatainak és a veliik kapcsolatba keriild
szakembereknek.
www.segelyszervezet.hu

> Fehér Gyiirii Aldozatsegitd Szervezet:
www.fehergyuru.eu

» KEék Vonal Lelkisegélyvonal gyerekeknek és fiataloknak:
116 111 (eléhivoszadm és korzetszam nélkiil hivhato, 24 6raban barmikor.)
https://www.kek-vonal.hu/

» Orszagos Rendorfokapitanysag: 107, 112
www.police.hu

> ORFK Telefontanu:
06 80 555 111 bilincselekmények névtelen bejelentésére
BRFK SMS-vonal hallassériilteknek: 06 20 9000 107
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» Orszagos Mentészolgalat: 104
www.mentok.hu

» NANE Egyesiilet:
NANE segélyvonal nék és gyerekek elleni erdszak aldozatainak és segitdiknek
+36 (80) 505 101 (hétfd, kedd, csiitortok, péntek 18-22 ora, szerda 12-14 6ra kozott)
www.nane.hu

> Patent Egyesiilet:
Jogsegélyszolgalat bantalmazott néknek: 06 70 220 2505
(szerdan 16-18h és csiitortokon 10-12h kozott)

www.patent.org.hu; www.nokjoga.hu és www.aldozatokjogai.hu

Nojogi persely: Tamogatas igénylése jogérvényesitési folyamattal kapcsolatos koltségekhez (illetékek,
hivatalos masolatok ¢és forditdsok, pénzbirsdgok, biintetések, szakértéi vélemények dija). Részletes
feltételek és igénylés: www.patent.org.hu/support

KERULETUNKBEN ELERHETO SEGITO SZERVEZET

Budapest Févaros XXIII. keriilet Soroksar Onkormanyzatinak Szocialis és Gyermekjoléti Intézménye
WWW.Szgyi23.hu
szgyi23@szgyi23.hu

Az Intézmény barmely szakmai egység felé lehet jelzéssel élni, segitséget kérni!

Csalad- és Gyermekjoléti Szolgadlat

Szakmai egység cime: 1238 Budapest, Tancsics M. u. 45.
Telefon: +36 (1) 286-1059, +36 (1) 286-0010
E-mail: csgysz@szgyi23.hu

Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont

Szakmai egység cime: 1238 Budapest, Tancsics M. u. 45.
Telefon: +36 (1) 286-1059, +36 (1) 286-0010
E-mail: csgyk@szgyi23.hu

Készenléti szolgalat — a felmeriild krizishelyzetekben torténd azonnali segitségnytjtas, tanacsadas.

A Kozpont nyitvatartasi idején til, krizishelyzetekben hivhat6 alapdijas telefonszdam: +36 (30) 306-7713.
A készenlétben 1€vé munkatars gyors segitséget nyujt telefonon vagy sziikség esetén megfeleld segitséget
mozgosit

Gondozoszolgdlat

Szakmai egység cime: 1238 Budapest, Grassalkovich ut 104.
Telefon: +36 (1) 286-0263

E-mail: gondozoszolgalat@szgyi23.hu
Bolcsode

Szakmai egység cime: 1238 Budapest, Rézontd utca 22.
Telefon: +36 (1) 287-0115

E-mail: bolcsode@szqyi23.hu
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HASzNoOs...

...FIGYELEMFELKELTO VIDEOK

Okomenikus Segélyszervezet
Az elfelejtett tejfol - The forgotten sour cream (youtube.com)
A bantalmazas szavakkal kezdddik - Csaladon beliili erdszak (youtube.com)
Love does not hurt (youtube.com)
Az elveszitett allas (youtube.com)
A csinos ruha (youtube.com)
A nem fogadott hivas (youtube.com)

NANE Egyesiilet
Hogyan segits? (youtube.com)
Hogyan segits? 2. rész (youtube.com)
A parkapcsolati erdszak korai figyelmezteto jelei - YouTube
Kérsz teat? - Erzelmi manipulécié (youtube.com)
Biztos, hogy részt akarsz venni ebben? // Online erészak - YouTube

...OLVASMANYOK

Egészségvonal

Segitségnyujtas bantalmazas esetén
https://egeszseqvonal.gov.hu/maradj-eqeszseges-cikkek/134-egeszseqgvedelem/2038-seqitsegnyujtas-
bantalmazas-eseten.html

Bantalmazas: van segitség!
https://egeszsegvonal.gov.hu/b/2037-bantalmazas-van-segitseg.html

Fizikai bantalmazas
https://egeszsegvonal.gov.hu/f/2052-fizikai-bantalmazas.html

Lelki bantalmazas
https://egeszseqvonal.gov.hu/l-ly/2025-lelki-bantalmazas.html

Szexudlis bantalmazas és kizsakmanyolas
https://egeszseqvonal.gov.hu/s-sz/2064-szexualis-bantalmazas-es-kizsakmanyolas.html

Gazdasagi bantalmazas
https://egeszseqvonal.gov.hu/b/2065-gazdasagi-bantalmazas.html

Erdszak a kozosséegi médiaban
https://egeszseqvonal.gov.hu/b/2065-gazdasagi-bantalmazas.html

NANE Egyesiilet
https://nane.hu/kiadvanyok/
Szorolapok:
- Jol mikodo parkapcsolat (jolmukodo 2022 web.pdf (nane.hu))
- Parkapcsolati er6szak (parkapcsolati 2022 web.pdf (nane.hu))
- Parkapcsolati er6szak hatasa a gyerekekre (gyerekek 2022 web.pdf (nane.hu))
- Erzelmi erszak (erzelmi_2022 web.pdf (nane.hu))
- Szexualis er6szak (szexualis_2022 web.pdf (nane.hu))
- Hogy érzed magad a parkapcsolatban? (szivdobbanas_2022_web.pdf (nane.hu))
- Hogyan segitsiink? (nane_mit_tegyunk_ print.pdf)
- Személyes biztonsagi terv (szemelyesbizt 2022 web.pdf (nane.hu))
- Id6s nok elleni parkapcsolati erészak (nane_id6s-n6k.pdf)
- Csak az IGEN jelent IGENT! (NANE.pdf)
- Bosszuporné (2022_bosszaporné_HU_web (nane.hu))
- Porn6 (2022 _porné_HU_web (nane.hu))
- Grooming (szexualis behaldzas) (grooming HU_web (nane.hu))
- Randierészak (2022_randieroszak HU_web (nane.hu))
- Online erdszak (2022 onlineeroszak HU_web (nane.hu))
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