Uzem: 0036

1202 Bp., Lazér utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)
SZGYI - Bolcséde - Horvath Samu - CB - Tejmentes, Bolcs6dés (BélcsSde)

fi
B

2024.09.16 - 2024.09.22

Etkezés / Hétfs Kedd Szerda Csiitértsk Péntek |
Menii 09.16 09.17 09.18 09.19 09.20
reggeli / Rizsital Tea (12;) Rizsital Tea (12;) Tea (12)
| CB Harcsapastétom zéldfliszeres 30g Fétt tojas (3;) Kométa Classic Extra sonka Kométa zala felvagott Eurofood baromfimajas krém
(2;4,14;) ‘
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) 1
Zsemle, vizes Paning Kift. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) |Kigysuborka (12;) ‘
Kigyduborka (12;) |
élelmi rost 2.181 g; fehérje 9.3283 g: hozzaadott elelmi rost 1.515 g; fehérje 8.75 g; 56 0.8955 g; cukor 0.135 g; élelmi rost 2.301 g; fehérje 8.01 g; cukor 0.03 g; élelmi rost 1.515 g; fehérje 6.65 g; s6 |élelmi rost 1.701 g; fehérje 6.595 g; s6 0.794195 g;
cukor 8.2 g; s6 1.04699 g; szénhidrat 48.0949 g: szénhidrat 28.68 g; telitett zsirsav 1.058 g; zsir 3.95 hozzaadott cukor 8.2 g; s6 0.98927 g; szénhidrat 1.02188 g; szénhidrat 28.725 g; telitett zsirsav 0.935 [szénhidrat 29.575 g; telitett zsirsav 0.95 g; zsir
telitett zsirsav 1.8317 g; zsir 7.5757 g; energia g; energia 187.6 kcal; energia 785.19 kJ; koleszlerin 47,33 g; telitett zsirsav 0.545 g; zsir 2.76 g; energia ig; zsir 2.6 g; energia 165.55 kcal; energia 691.29 kJ; 3.655 g; energia 178.552 kcal: energia 745.818 kJ;
299.33 keal; energia 1250.81 kJ; koleszterin 12.825 [135 mg; 247.202 keal; energia 1033.37 kJ; koleszterin 0.099 mg; |
| o mg;
ftizorai / Banan Alma Kérte Alma Szilva
| CB élelmi rost 1.8 g; fehérje 1.17 g; 56 0.0495 g; élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g; élelmi rost 2.52 g; fehérje 0.36 g; s6 0.005175 g; élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g; élelmi rost 1,53 g; fehérje 0.72 g; s6 0.008775 g;
szénhidrat 21.78 g; zsir 0.09 g; energia 94.473 keal; iszénhidrat 6.3 g: zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal;  szénhidrat 10.8 g; zsir 0.27 g; energia 47.691 kcal; szénhidrat 6.3 g; 2sir 0.36 g; energia 31.311 kcal;  szénhidrat 9.18 g; energia 42.669 kcal; energia
| i energia 394.895 kJ; energia 130.873 kJ; energia 189.363 kJ; energia 130.873 kJ; 178.371 kJ;
luzsonna / Kometa Classic Extra sonka Kométa zala felvagott Brokkolis zoldségpastétom Eurofood  UJam mini diabetikus (12;) Kométa zala felvagott
CcB Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |[Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
Zéldpaprika
cukor 0.135 g; élelmi rost 1.909 g; fehérje 7.49 g; s6

0.78937 g; szénhidrat 29.25 g; telitett zsirsav 0.305
g: zsir 0.86 g; energia 155.368 kcal; energia 649,92
kJ;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

cukor 0.03 g; éleimi rost 1.515 g; fehérje 6.65 g; s
1.02188 g; szénhidrat 28.725 g; telitett zsirsav 0.935
g; zsir 2.6 g; energia 165.55 kcal; energia 691.29 kJ;
koleszterin 0.099 mg;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

élelmi rost 1,515 g; fehérje 5.06 g; s6 0.7878 g;
szénhidrat 29.955 g; telitett zsirsav 0.47 g; zsir 3.41
9; energia 171.85 kcal; energia 717.99 kJ;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kit. (1;)

élelmi rost 1.955 g; fehérje 5.07536 g; s6 0.815586
g: szénhidrat 34.7876 g; telitett zsirsav 0.125 g; zsir
0.38564 g; energia 165.06 kcal; energia 689.93 kJ;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

cukor 0.03 g; élelmi rost 1.515 g; fehérje 6.65 g; s6
1.02188 g; szénhidrat 28.725 g; telitett zsirsav 0.935
g: zsir 2.6 g; energia 165.55 kcal; energia 691.29 kJ;
koleszterin 0.099 mg;

legyéb ebeéd /
CcB

Roston siilt pulykamell (10;)
Vitaminfézelék uj SP. (12;)
Zsemle, vizes Paning Kift. (1;)

élelmi rost 1.515 g; fehérje 4.7 g; s4 0.7875 g;

szénhidrét 28.5 g; telitett zsirsav 0.125 g; zsir 0.35
9. energia 136.6 kcal; energia 570.99 kJ;

Parajos csirkeragu (12;)
Glutén-tojasmentes szarvacska kéret

Alma
élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g:

Vagdalt szelet (12:)
Brokkoli fézelék (10;12;)

szénhidrat 6.3 g; zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal:

energia 130.873 kJ;

Citromos csirkeraguleves (10;12;)
Gyumdlcsrizs D. (rizstejjel) (12;)

|Sertés siilt

Tokfozelék (12;)

Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

élelmi rost 1,515 g; fehérje 4.7 g:s60.7875g;

szénhidral 28.5 g; telitett zsirsav 0.125 g; zsir 0.35
!g: energia 136.6 kcal; energia 570.99 kJ;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Féldimo

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatesttiek

Készilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kit. (info@nyaradi.hu)

gyoro; 6 - Szbjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezédmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:

Késziilt: 2024.09.12 7:47



Etlap (allergén, élettani érték)

Uzem: 0036 SZGYI - Bolcséde - Ullmann Léna - OMB - Olajosmagmenetes bélcsédés (BolcsGde)
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Prizma Va
A

CSOP@RT

2024.09.16 - 2024.09.22

Etkezés / Hétfs Kedd ‘ Szerda ‘ Csiitértok Péntek
. Menii 09.16 09.17 09.18 09.19 09.20
freggeli / Rizsital Tea (12;) Rizsital Tea (12;) Tea (12;)
| CB Harcsapastétom zéldfliszeres 30g Fétt tojas (3;) Kométa Classic Extra sonka Kométa zala felvagott Eurofood baromfimajas krém
' (2:4;14;)
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Kigyouborka (12;)
[ Kigyouborka (12;)
élelmi rost 2.181 g; fehérje 9.3283 g; hozzaadolt elelmi rost 1.515 g; fehérje 8.75 g; s6 0.8955 g cukor 0.135 g; élelmi rost 2.301 g; fehérje 8.01 g;  |cukor 0.03 g; élelmi rost 1.515 g; fehérje 6.65 g; s6 | élelmi rost 1.701 g; fehérje 6.595 g; 56 0.794195 g;
cukor 8.2 g; s6 1.04699 g; szénhidrat 48.0949 g; szénhidral 28.68 g; telitett zsirsav 1.058 g; zsir 3.95 hozzaadott cukor 8.2 g, 86 0.98927 g; szénhidrat 1.02188 g; szénhidrat 28.725 g; telitett zsirsav 0.935 szénhidrat 28.575 g. telilett zsirsav 0.95 g; zsir
telitett zsirsav 1.8317 g; zsir 7.5757 q; energia g: energia 187.6 kcal; energia 785.19 kJ; koleszterin 47.33 g; telitett zsirsav 0.545 g; zsir 2.76 g; energia (g; zsir 2.6 g; energia 165.55 kcal; energia 691.29 kJ;[3.655 g; energia 178.552 kcal; energia 745.818 kJ;
299.33 keal; energia 1250.81 kJ; koleszterin 12.825 (135 mg: 247.202 kcal; energia 1033.37 kJ; koleszterin 0.099 mg;
| mg. ==
tizorai / Banan Alma Korte Alma Szilva
CB élelmi rost 1.8 g; fehérje 1.17 g; s6 0.0495 g; élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g; élelmi rost 2.52 g; fehérje 0.36 g; s6 0.005175 g; élelmi rost 2.07 g fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g; élelmi rost 1.53 g: fehérje 0.72 g; s6 0.008775 g;
szenhidrat 21.78 g; zsir 0.09 g; energia 94.473 keal; szénhidrat 6.3 g; zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal;  szénhidrat 10.8 g; zsir 0.27 g; energia 47.691 kcal; szénhidrat 6.3 g; zsir 0.36 g: energia 31.311 kcal;  szénhidrat 9.18 g; energia 42,669 kcal; energia
L energia 394,895 kJ; energia 130.873 kJ; energia 199.363 kJ; energia 130.873 kJ; 178.371 kJ; |
uzsonna / Komeéta Classic Extra sonka Kométa zala felvagott Brokkolis z6ldségpastétom Eurofood  Uam mini diabetikus (12;) Kométa zala felvagott
' CB Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
Zdldpaprika
cukor 0.135 g; élelmi rost 1.909 g; fehérje 7.49 g; s6| cukor 0.03 g; élelmi rost 1.515 g; fehérje 6.65 g; s6 | élelmi rost 1,515 g; fehérje 5.06 g; 56 0.7878 g; élalmi rost 1.955 g; fehérje 5.07536 g; s6 0.815586 | cukor 0.03 g; élelmi rost 1.515 g; fehérje 6.65 g; s6
0.78937 g; szénhidrat 29.25 g; telitett zsirsav 0.305 [1.02188 g; szénhidrat 28.725 g; telitelt zsirsav 0,935 szénhidrat 29.955 g; telitelt zsirsav 0.47 g: zsir 3.41 q; szénhidrat 34.7876 g; telitett zsirsay 0.125 g: zsir [1.02188 g; szénhidrat 28.725 g; telitett zsirsav 0.935
g; zsir 0.86 g; energia 155.368 kcal; energia 649.92 ig: zsir 2.6 g; energia 165.55 kcal; energia 691.29 kJ; g; energia 171.85 kcal; energia 717.99 kJ; 0.38564 g; energia 165.06 kcal; energia 689.93 kJ; ig; zsir 2.6 g; energia 165.55 kcal; energia 691.29 kJ;
| kJ; koleszterin 0.099 mg; koleszterin 0.099 mg;
legyéb ebéd / Roston stit pulykamell (10;) Parajos csirkeragu (12;) Vagdalt szelet (12;) Citromos csirkeraguleves (10;12;) Sertés siilt
' CB Vitaminfézelék uj SP. (12;) Glutén-tojasmentes szarvacska kéret  Brokkoli fézelék (10;12;) Gylmélcsrizs D. (rizstejjel) (12;) Tokfézelék (12;)
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Alma Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
élelmi rost 1.515 g fehérje 4.7 g; 56 0.7875 g; élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g; élelmi rost 1.515 g; fehérie 4.7 g; s6 0.7875 g; |
szénhidrat 28.5 g: telitett zsirsav 0.125 g; zsir 0.35 szénhidral 6.3 g; zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal; szénhidral 28.5 g; telitett zsirsav 0.125 g; zsir 0.35 |
g; energia 136.6 kcal; energia 570.99 kJ; energia 130.873 kJ; g: energia 136.6 kcal; energia 570.99 kJ;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoro; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyoré, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatesttiek

Keésziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanécsadé Kit. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2024.09.12 7:47



Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Etlap (alle

rgén, élettani érték)

SZGYI - Bélcséde - Bella Diana - CB - Tejmentes, Bolcsédés (Bolcsode)

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Prizona Va
COP®RT AW

2024.09.16 - 2024.09.22

| Etkezés /

8 Hétfé Kedd ‘ Szerda Csiitortok Péntek ‘
Menii 09.16 09.17 ‘ 09.18 09.19 09.20
reggeli/ Rizsital Tea (12;) Rizsital Tea (12;) Tea (12;)
CB Harcsapastétom zoldflszeres 30g Fott tojas (3;) Kométa Classic Extra sonka

(2:4;14;)
Zsemle, vizes Paning Kift. (1;)

élelmi rost 2.181 g; fehérje 9.3283 g; hozzaadott
cukor 8.2 g; s6 1.04699 g; szénhidrat 48.0949 g;
telitett zsirsav 1.8317 g; zsir 7.5757 g; energia
299.33 kcal; energia 1250.81 kJ; koleszterin 12,825
mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

élelmi rost 1.515 g, fehérje 8.75 g; s6 0.8955 g;
szénhidrat 28.68 g; telitett zsirsav 1.058 g; zsir 3.95
g energia 187.6 kcal; energia 785.19 kJ; koleszterin
135 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

Kigyéuborka (12;)

cukor 0.135 g; élelmi rost 2.301 g; fehérje 8.01 g;
hozzaadott cukor 8.2 g; s6 0.98927 g: szénhidrat
#7.33 g; telitett zsirsav 0.545 g; zsir 2.76 g; energia
247.202 keal; energia 1033.37 kJ;

Kométa zala felvagott

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

cukor 0.03 g; élelmi rost 1.515 g; fehérje 6.65 g; so
1.02188 g; szénhidrat 28.725 g; telitett zsirsav 0.935
g; zsir 2.6 g; energia 165.55 kcal; energia 691.29 kJ;
koleszterin 0.099 mg;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) |

[Eurofood baromfimajas krém

Kigyéuborka (12;)

élelmi rost 1.701 g; fehérje 6.595 g; 56 0.794195 [+
szénhidral 29.575 g; telitett zsirsav 0.95 g; zsir
3.655 g; energia 178.552 kcal; energia 745.818 kJ;

tizérai /
CB

Banan

élelmi rost 1.8 g; fehérje 1.17 g; 56 0.0495 g;
szénhidral 21.78 g; zsir 0.09 g; energia 94.473 kcal;
energia 394.895 kJ;

Alma

élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g;
szénhidrat 6.3 g; zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal;
energia 130.873 kJ;

Korte

élelmi rost 2.52 g; fehérje 0.36 g; 6 0.005175 g;
[szénhidrat 10.8 g; zsir 0.27 g; energia 47.691 kcal;
energia 199.363 kJ;

Alma

élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 g;
szénhidrat 6.3 g; zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal;
energia 130.873 kJ;

Szilva

élelmi rost 1.53 g; fehérje 0.72 g; s6 0.008775 g:
iszénhidrat 9.18 g; energia 42.669 kcal; energia
178.371 kJ;

uzsonna/
' CB

Kométa Classic Extra sonka

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
Zéldpaprika

cukor 0.135 g; élelmi rost 1.909 g; fehérje 7.49 g: s6
0.78937 g; szénhidrét 29.25 g; telitett zsirsav 0.305

g; zsir 0.86 g; energia 155.368 keal; energia 649.92
kJ;

Komeéta zala felvagott
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

cukor 0.03 g; élelmi rost 1.515 g; fehérje 6.65 g; s&
1.02188 g; szénhidrat 28.725 g; telitett zsirsav 0.935
g; zsir 2.6 g; energia 165.55 kcal; energia 691.29 kJ;
koleszterin 0.099 mg;

Brokkolis zoldségpastétom Eurofood
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

@lalmi rost 1.515 g; fehérje 5.06 g; s6 0.7878 g;
szénhidrat 29.955 g; telitelt zsirsav 0.47 g; zsir 3.41
g; energia 171.85 kcal; energia 717.99 kJ;

Jam mini diabetikus (12;)
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

élelmi rost 1.955 g; fehérje 5.07536 g; s6 0.815586
g; szénhidrat 34.7876 g; telitett zsirsav 0.125 g; zsir
0.38564 g. energia 165.06 kcal; energia 689.93 kJ;

Kométa zala felvagott
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

cukor 0.03 g; élelmi rost 1.515 g; fehérje 6.65 g; s6
1.02188 g; szénhidrat 28,725 g; telitett zsirsav 0.935
g zsir 2.6 g; energia 165.55 kcal; energia 691.29 kJ;
koleszterin 0.099 mg:

legyéb ebéd /
cB

Roston silt pulykamell (10:)
Vitaminfézelék uj SP. (12;)
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
eélelmi rost 1.515 g; fehérje 4.7 g; s6 0.7875 [*B

szénhidral 28.5 g; telitett zsirsav 0.125 g; zsir 0.35
g energia 136.6 kcal; energia 570.99 kJ;

Parajos csirkeragu {12;)
Glutén-tojasmentes szarvacska koret
Alma

élelmi rost 2.07 g; fehérje 0.36 g; s6 0.008775 a;
szénhidrat 6.3 g; zsir 0.36 g; energia 31.311 kcal;
energia 130.873 kJ;

Vagdalt szelet (12;)
Brokkoli fézelék (10;12;)

Citromos csirkeraguleves (10;12;)
Gyumdlcsrizs D. (rizstejjel) (12;)

Sertés siilt
Tokfézelék (12;) ‘
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

élelmi rost 1,515 g; fehérje 4.7 g; s6 0.7875 g;

[szénhidrat 28.5 g; telitett zsirsav 0.125 g; zsir 0.35
9: energia 136.6 kcal; energia 570.99 kJ;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék: 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Féldimogyoro; 6 - Szbjabab; 7 - Tej,

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Keszilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright @ NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kit. (info@nyaradi.hu)

laktoz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyor6, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 - Szezadmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2024.09.12 7:47



