mentes

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

(00002) Allergén renene

(00480) Gyermek

(1-3 év)

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj |
Zsir

000g 0009  000g

Majkrém 1-3 bdlcsi,
Teljeskiorlési kenyér
bélcsi, Lilahagyma,

Tejeskavé 1-3

T.Zsirsav Fehéﬁe

 S6  Szénhidrat

Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj

Kemencés siilt éraj,
Teavaj, Egyenes kis kifli

bdlcsi, Zéldpaprika,
GyUmolcs tea/flt. 1-3

Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj

Pulykamellsonka, Rama
margarin, Paradicsom kg,
Félbarna kenyér,
Gyumolcs tea/flt. 1-3

Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj

Bananturmix 1-3, Rama

margarin, Zsemle, korpas,

Uborka(kigyo)

 Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj

Zsir TZsirsav Fehér}e - zsic - T.Zsirsav Fehérje Zsir iT.Zsirsavﬁ Feher;e Zsir T.Zsirsav

000g  000g  000g 000g  000g  000g 000 000g  000g ~ 000g  000g

zénhidrst  Cukor S Szénhidrdt  Cukor SO Szénhidrt  Cukor  So S  Cuwer]  s6
000g|  000g|  000g  000g 000 000g  000g  00g 000g  000g  000g  000g

Vajkrém magyaros 1-3,

Burgonyas kenyér bolcsi,

Gyumolcs tealflt. 1-3,
Jégcsap retek kg

Energia: 223,92 Keal /935,99

 Energia: 221,22 Keal 92470 K]

Energia: 216,71 Kcal / 905,85 K;.

Energia: 335,61 Kcal /1402,85K]

Energia: 169,49 Kcal / 708{47 Kj

Zsir

MF;hérje Zsir TZsirsav Féhéﬁe Zsir TZsirsav Feheérje Zsir T.Zsirsav Fehérje TZsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav

1144g 13059 5429  639g 8669 4029 6359  882g  239g  1064g 13169 4669 530g 480g 2029
Szénhidrat  Cukor  So Szénhidat Cukor| 56| Szérhidrati  Cukor, | S6| Ssénhigrat] | Cukorl | S6|  Srenhidrat Cukor, 86
34579l  400g| 088g 20029 5109  07g 27589 5009  111g  429g  000g 0829  2599g  500g  080g
O O 0 0 o

- (00002) Allergén
mentes

% Quadro Byte Zrt

Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel
Energiai 0,00 Kcal/0,00Kj ~ Energia: 0,00 Keal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 K{ R ﬁr]grg‘ig;nq,oo Kcal /0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj.
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje §Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
000g  000g  000g  000g 000g  000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g
Cukor S6 Szénhidrét§ Cukorg S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukouf S6  Szénhidrat Cukor Sé
000g/ 000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g 000g  000g  000g  000g  000g
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(00480) Gyermek
(1-3 év)

11

Gyiumolcslé 100%
bolcsi

Limonadé bolcsi 1-3,
Karalabé friss kg

11

Gyumolcslé 100%
bolcsi

Gyumolcs tealflt. 1-3

Szilva

Energla 0 00 Kcal /0 00 Kj

i Fehérje Zsir T Zsirsav
0009 000g  000g
Szénhldrét Cukor S6

0,00g

000g 0005,

Energia: 31,20 Kcal / 130,42 Kj

Feherje Zsrr TZstrsav
- 0739 0,21 9’, O,ng
Szenhldrat Cukor S6

3009,

5,64 g2

O0%as

Energxa 0 00 Kcal / O 00 K]
T stsav
0,00

;Féhé;j:e str
i 0,00 g\

Szénhidr t -
0009,

O OO g
Cukor
0,00 9§

0,00g

S

Energla 25 26 Kcal / 105 59 Kj

Enqrgla 42,67 Kcal I 178 36 Kj

; Feherje Zsir TZsrrsav Feﬁérje | Zsir T Zsirsav
~ 051g  010g  000g 072g  000g  000g
 Szénhidrst  Cukor  S6  Szénhidrst  Cukor  S6

5409 5009  000g 9189  000g  00ig

(00002) Allergén
mentes

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

- Energla O 00 Kcal / O 00 Kj

e DDIE: D00 Kem /000 K

1(00480) Gyermek
(1-3 év)

Soskafézelék mir. 1-3,
Fott burgonya 1-3,
Tojasomlett 1-3, Banan

Fehér;e Zsir T Zsrrsav TFéI%érjé Zsir 'TZsfrsav Fehérje Zsir ET.Zsirsav
] 0,00g 000g  000g 000g  000g  000g  000g 000g  000g
Szémhidrdt  Cukor S6 Széenhidrst  Cukor  S6 Szénhidrast  Cukor  SG
000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g

Cso6bensiilt brokkoli csirk
1-3, Korte

Husleves daragaluskava
bdlcsi, Meggymartas mir.
bdlcsi, Parolt csirkemell 1
-3, Piritott dara 1/2 adag

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Glog:

Zo6ldborsofézelék mir.
bolcsi, Sult csirkemell 1-3,
Alma

Gyuimolcslé 100%
] bdlcsi,
Edekaposztafézelék friss
1-3, Vagdalt
sert./egybensiilt 1-3,
Gy6ri édes keksz kg

~ Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 K;
Fehérje sﬁ' : T.Zsirsav Fehérje - Zsir . TZslrsav
0,00 g 000g  000g 0,00 g 0,00g 0,00g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrét  Cukor s6
000g  000g  000g  000g 000g] 0009

1|‘

Energia: 423,50 Kcal / 1 770,23 Kj

Energia: 2\69',23 Kcal /1 087,76 Kj

Energia: 321,86 Kcal /1 345 37 Kj

Energla 212 98 Kcal /890,26 Kj

Energia: 291,45 Ifg:al /1218,26 Kj

(QOIOKC

0}O

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Feherje ‘str ;T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1379g!  13,38g 297g 13839 11,709 335g 15,28 g 9,05g 237g 14,89 gz 600g 0799 15,18 g 8,659 2,10g
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidra’ti  Cukor So Sznhicrst  Cukor  So Szénhicrst  Cukr  S6 Szenhidrat  Cuor  So
shesg 500G 0509l 244 9 0.0 9 951 9 Brig 699g 044g 24129  000g 0209  3753g 2509 0329

m'

D".

=
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(00002) Allergén

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

~ (00480) Gyermek

~ Z8ldbabkrém bolcsi,
Gyumolcs tealflt. 1-3,
Teljes ki6rlésli zsemle 1-
3

Vasarolt étel
| Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Fehéje  zsir  TZsirsav
~ 000g  000g  000g
| Szénhidrst  Cukor  So.
000g 0009  000g

Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj.

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehere  Zsir  TzZsirsav Fehérje  Zsir TZsisav Fehére  Zsit  TZsitsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav.
0,00 g‘ 0,00 g 0,00 g 0,00 gi 0,00 g 000g 0,00 g 0,00 g 0,00 g§ 0,00 g§ 0,00 gz 0,009
 Szémhidrat  Cukor SO Szenhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  So Szénhidat  Cukor  S6
~ 000g 000g/  000g - .QQ°9§”.vHQ909§‘ 0009 000g QOOQ% 0009 000g QQOQj. 000g

Pizzas csiga, Tej 1-3

Rama margarin,
Zdldpaprika, Kifli bdlcsi,
Tej 1-3

margarin, Rozsos kenyér,

Tojas karika 1-3, Rama

Pritamin paprika,
Gyumolcs tea/flt. 1-3

Kalacs fonott bolcsi,
Rama margarin, Tej 1-3

Energia: 3Q2363‘I§c‘a‘l‘ /1 264,99 Kj

Energia: 192,10 Kcal / 802,98 K|

21010,

Féﬁé;;je Zsir T.Zsirsav

- 700g 6269  203g

e éénhidrét Cukor Sb
26549 5009, 0609

Energia: 306,34 Kcal /“1 280,50 Kj

Energia: 241,96 Keal /101139

Energia: 327,99 Kcal / 1 371,00 K

Fehérje ;Zsfr T.Zsirsav Fehérje Zsir Zsirsav Féhérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,51 g 14869 7369 10829 1394g  531g 6,75g§ 10949 2809  996g 17,06 g 6,46 g
Szénhidrast  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6  Szenhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor  S6
31780 4899 1069 34049  000g  074g  2869g 5009  017g  3265g _ 330g  063g

JSANOIO),

QG

®0

% Quadro Byte Zrt

Elelmezésvezetd
Suité Karoly

Oldalak

Gyerekorvos

Dr Jakobenszky-Tinde

mb Bolcsddevezetd
Bérces Attiléané

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!

Szakéacs
Czeglédiné Joénés
Tlinde
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