 Heti étlap 2024.06.24 - 2024.06.28

Vasarolt étel <mmm_d: mﬁm_ - Vasarolt mﬁm_ <mmm8: mﬁm_ <mmm_.o: mﬁm_
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 0,00 Keal / 0,00 z  Energia: 0,00 Keal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 x_ ‘  Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
- (00002) Allergén Fenerie  zsir TZsirsav Fehérje  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
. mentes 0,00g 0,00g  000g 0,00g 0,009 0,009 0,009 000g  000g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6
000g  000g  000g 0,00g 000g  000g 000g  000g  000g 0,00g 000g  000g 0,00g 000g  000g

.ﬂo_.mmnm,mﬁmﬁoq: 1-3, Kemences sllt karaj, Kifli <m_._c,m3 kg m:.g::@mm. _uchmam EB bélcsi

Lilahagyma, Gyimadlcs teljes kiérlésli, Teavaj, =~ Zsemle vagott bdlcsi, e %o_mmm 1=3, __MmBm Kifli teljes kiorlést, ,
tealflt. 1-3, Zsemle, Paradicsom kg, Gyimélcs Zéldpaprika, Gyiimolcs 3% @m%: ONM om._. m:w\mm ‘ Pritamin paprika,

korpas tealfit. 1-3 | tea/fit. 1-3 | raradiesomig, 18 1S Gyiimics tealflt. 1-3

m:ma_m 202,73 Kcal / 847,41 z mzm@m 216,41 Kcal / 904,59 z , msma_m 218,61 Keal / 913,79 z m:ma_m 333,01 Kcal/1391,98Kj  Energia: 180,81 Kcal / 755,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav mm:m_,_.m Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00480) Gyermek 7709 666g  1,79g 7149 902g  400g 6329 4609  207g 12969  1640g  584g 6809  510g  163g
(1-3 év) Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
21589 5009  065¢ 26269  511g  073g 37589  500g 085  3300g  000g  040g 26589 5009  059g

Vasarolt étel , <mmm8= mﬁm_ Vasarolt mﬁm_ w <mmm_6: mﬁm_ : <mmm3: étel

Energia: 0,00 Keal /0,00 i K " Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj. ~ Energia: 0,00 Keal / 0,00 K. Energia: 0,00 Keal / 0,00 5 - mlm&_w,o.oo Keal /0.00KG Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes . 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 0009  000g  000g 000g  000g  000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
000g  000g  000g 0.00g 000g  000g 000g 0005  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g




Gyiimélcslé 100% 1 |

Uo_om_

Gyumolcslé 100% 11

Uo_om_

Limonadé bolcsi 1-3 Gyumolcs tealflt. 1-3 Alma

' Energia: 0,00 Keal / 0,00 x_  Enen

- 19,69 Kcal / 82,30 Kj

m:ma_m 000Kcal /0.00K]  Energia: 25,26 Kcal /10559K]  Energia: 31,31 Keal /130,88 Kj

(00480) Gyermek

A 1-3 ®<v Fehérje Nm:. ‘.,..Nm:mm< Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav _um:mam Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir ‘ T.Zsirsav
0,009 0,009 0,00g 0,10g 0,159 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00g 051g 0,10g 0,009 0,369 0,369 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0,00g 0,00g 0,00g 357g 300g 0,00 g 0,00g 0,00g 0,00g 5409 5009 0,00g 6,30g 0,009 001g

<mmm8: mﬁm_ w <mmm3= mﬁm_ ; <mmm8= mﬁm_
 Energia: 0,00 Kcal / 0,00 0K Energia: 0,00 Kcal /0,00 P m:m@m 000Kcal /0,00K]  Energia: 0,00 Kcal / 0,00 x_” Energia: 0,00 Kcal /0,00 K
(00002) Allergén  Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav mm:ma.m Zsir T Zsirsav
mentes 0,009 000g  000g 000g 000g  000g  000g 000g  000g 0.00g 000g  000g 000g  000g  000g
Szérhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szenhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g

| ;, , |  Gyumdlcslé 100% 11

Finomfézelék mir. 1-3,  Kassai burgonyaleves Karfiolfézelék mir. 1-3, N Idbabfozelek mir. 1-3, bolcsi,
‘Tepsiben siilt tonhal 1-3, bélcsi, izes palacsinta 1-  Natur csirkemell bélcsi,  Csirkecombpérkélt 1-3,  Edekaposztafézelék friss
Banan w 3 OmN_cm:mox i Gorogdinnye W Sargabarack 1-3, Siilt csirkecomb 1-3,

Gy6ri édes keksz kg

mmm 95 Keal / 1 099, 13 Kj m:ma_m Mmm om _Aom_ 1 omm mw Kj  Energia: 335,47 Kcal / 1 402,26 Z

m:ma a: w\_m ww Kceal \ A Amm .\m Z m:ma wi 96 _Aom_ \ 1 mow 99 Kj: Energia:

Acohmov O<m2.=m_a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Nm:‘ T.Zsirsav _um:m;m : Zsir T Nw__‘mm< Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ax_nw ®<v 13,209 13,239 3,43 m ._M.&m@H 13429 m_mmmﬂ Am_wwcw 11,25 mm 2,07 @” 12 mmm 10,71 mw, 2,44 m,“, 16,67 g ) 960g 1,78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

41,711 g 2009 191g 34,50 g 5,57 m 0,75 @ 24,51 m 000g 0.38¢g 26,969 000g 0249 44,839 4,00 m 0,09g




Vasarolt étel i Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel
Energia: 0,00Kcal /0,00Kj  Energia:000 Kcal /000K Energia:000 Keal/000K]  Energia: 0,00 Kcal /0,00 K] * Energia: 0,00 Keal / 0,00 Kj

(00002) Allergén rehsrie  zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 0,009 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,009 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00g
mnm:Za«m:. : Cukor S6  Szénhidrat Cukor ,mo i ,mwm:za_.m.» Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 000g  000g 0,00g 000g  000g 000g  000g  000g 0,00g 000g  000g 0,009 000g  000g

Gyiimélcsjoghurt db,

- Zellerkrém bolcsi, Tej 1-  Brokkolikrém bolcsi ,  Pizzas csiga, Kakao S samle. forsas Molnarka bolcsi 1-3,
, Roz enyé Félbarna kenyér, Tej 1-3 bolcsi SRR ’ Rama margarin, Tej 1-
3, Rozsos kenyer elbamakenyor, Tej 1-31 Gyumdlcs tea/fit. 1-3 garin, Tej 1-3
| Energia: 26596 Keal / 1111,71K]  Energia: 282,53 Kcal / 1180.98K]  Energia: 320,05 Kcal /1 337,81 K] Energia: 254,45 Kcal / 1 063,60 K] Energia: 268,08 Kcal / 1 120,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- Acohmov Q<m-._\=m_a 10,98 g , 992g 4249g 13,13 m,m 11,11 g! 5219 11,07g . Am_mq g 7749 8729 6269 347 .m_,‘w 9,06 mf 15,609 6,04 g
(1-3 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat: Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

32,109 1229 3409g  689g  106g 40089  17.99g  081g  2256g  096g  058g

ZINGIOROI OB OL0]0)

032g

Elelmezésvezetd Gyerekorvos mp Bolcsd&devezetd Szakécs
Stitd Karoly Dr Jakobenszky-Tinde Bérces Attilané Czeglédiné Jdénés
Tunde

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




