Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 0,009 0,00 g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,00g 0,009 0,00g 0,009 0,00g 0,009 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0,00 g 0,00 g 0,00 g 0,009 0,00g 0,00 g 0,00 g 0,009 0,00g 0,00 g 0,00g 0,009 0,00 g 0,00 g 0,00 g

Zala felvagott bolcsi,

(i rama bolcsi Kemencés sUlt csirkemell  K&rozott turd hazi 1-3 . il Hazi csirkemajkré
Fijseefes [Himia Bolesi - ; ) : * Teljes ki6rlésii zsemle 1- ..~ =~ rrem.
. Teljes kiérlésli zsemle 1- bdlc, Teavaj, Rozsos Gyoker kenyer, : bolcsi, Burgonyas kenyér,
Reggeli O Lo . . A 3, Rama margarin, e =
3, Tejeskave 1-3, kenyér, Zoldpaprika, Paradicsom kg, Gyumadlcs .. = S Uborka(kigy0), Gytimalcs
: = Zoldpaprika, Gyumolcs
Lilahagyma Gyumolcs tea/flt. 1-3 tea/flt. 1-3 tea/flt. 1-3
tea/flt. 1-3
(00480) Gyermek Energia: 319,94 Kcal / 1 337,35 Kj Energia: 221,34 Kcal / 925,20 Kj Energia: 165,74 Kcal / 692,79 K Energia: 221,87 Kcal / 927,42 K Energia: 200,09 Kcal / 836,38 Kj
(1-3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,39 g 14,24 g 5279 591g 950 g 4179 5,96 g 3,33g 121g 6,349 10,28 g 2779 7,58 ¢ 7,06 g 1,59 g
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
mm 159 4,00 g 0779 27,639 5,00g 0,09 2714 g 510 0,829 071g mm 19 @ 500g 0,879
3\)# e -
210 m,
Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

-—.mN@Nmm AOQOONV >=m_,mm3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 0,00 g 0,00 g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

0,009 0,00 g 0,00¢g 0,00g 0,00g 0,00 g 0,00 g 0,009 0,009 0,00 g 0,00 g 0,00¢g 0,00 g 0,00g 0,00 g




Tizorai

Ebéd

Gylmolcslé 100% 11

bolcsi

Aoohmcv Awu\mﬂ:\_m—n Energia: -0,05 Kcal / -0,21 Kj

: -3 ®<v Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So
0,00 g 0,009 -0,20 g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 000g 000g  000g
Szénhidrat Cukor Sé
0,009 0,00 g 0,00g

Francia rakott burgonya
1-3, Banan

Energia: 365,18 Kcal / 1 526,45 Kj

Aoohmov nw<m—.:‘_m—a Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 10,65 g 13,10 g 4159
Szénhidrat Cukor So
49,91 g 0,00g 0,36 g

O 4
1010

Limonadé bolcsi 1-3

Gyumolcslé 100% 1|

bolcsi

Energia: 19,69 Kcal / 82,30 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,10 g 0,15g 0,009 0,00g 0,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
357g 3,009 0,009 0,00 g 0,00 g 0,00g

Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,009 0,00 g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0,00g 0,00 g 0,009 0,00 g 0,009 0,00 g

Tokfézelek mir. 1-3,
Natur csirkemell bolcsi,

Fehérje
12,16 g
Szénhidrat
29,65

Husos karfiol leves mir. 1
-3, Meggyes kevert bolcsi

Meggy 1-3, Sargabarack
Energia: 250,21 Kcal / 1 045,88 Kj m:m,@m” 354,49 Kcal / 1 481,77 K|
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,549 2,069 15,08 g 13,44 g 3849
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0,00g 0,25¢g 41,79 g 799¢g 0,66 g

&
f.’» 3
g

DOV

Gylmolcs tea/flt. 1-3

Energia: 25,26 Kcal / 105,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,51g 0.10g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So
540 g 5009 0,00 g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
0,009 0,00 g 0,00g
Rizses csirke 1-3, Uborka

salata friss 1-3,
Gorogdinnye

Energia: 241,33 Kcal / 1 008,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,31g 563g 084g
Szénhidrat Cukor So6
36,759 1,00 g 0,30g

Gyumolcslé 100%

11

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

T.Zsirsav
0,00g
Sé
0.00g

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

T.Zsirsav
0,00g
Sé
0,00 g

balcsi
Fehérje Zsir
0,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor
0,00 g 0,00g
Vasarolt étel
Fehérje Zsir
0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor
0,009 0,00 g
Paradics

omos kaposzta

1-3, Vagdalt
sert./egybensiilt 1-3, Alma

Energia: 293,25 Kcal / 1 225,79 Kj

Fehérje
1320 g
Szénhidrat
35,16 g

Zsir

10,66 g
Cukor
4,009

T.Zsirsav
1,909
Sé
0,58 g



Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 0,009 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,00 g 0,00g

Kefir poharas 150 g., Kifli

bolcsi, Gyiimalcs tea/flt.

Uzsonna 1-3

Energia: 167,60 Kcal / 700,57 Kj
Fehérje Zsir

7679 048g

Szénhidrat Cukor

32,809 5,00g

T.Zsirsav
0,15g
Sé
071g

(00480) Gyermek
(1-3 év)

Elelmezésvezetd

Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00 g 0,00 g 0,00 g 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,00 g 0,00g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0,00g 0,00 g 0,00g 0,00 g 0,009 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00 g 0,00 g 0,00g 0,00 g
Rama margarin, Teljes  Fott tojas 1-3, Félbarna

ki6rlésl zsemle 1-3,
Pritamin paprika, Kakad
bolcsi

Hazi dios csiga 1-3, Tej
1-3

Energia: 377,61 Kcal / 1 578,41 Kj Energia: 317,55 Kcal / 1 327,36 Kj

kenyér, Rama margarin,
Mézes tej 1-3 méz,
Pritamin paprika

Kalacs kakaos bolcsi,
Rama margarin, Tej 1-3

Energia: 345,62 Kcal / 1 444,69 Kj Energia: 354,40 Kcal / 1 481,39 K;j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1375¢g 16,19 g 6,059 11,85¢g 1493 g 5,669 13,65g 16,46 g 5,96 g 11,54 g 1781g 6,94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43649 9,99¢g 0,409 33,58 ¢g 2,009 0,77 g 20g 0,75g

36,58 g 280¢g
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