(00002) Allergén
mentes

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

o Energla 0 00 Kcal /0,00 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav
000g 000g  000g
Szénhldrat Cukor e
0009 000g 0009

(00480) Gyermek
(1-3 év)

Fliszeres rama bélcsi
Teljes kidrlésl zsemle 1-
3, Tejeskavé 1-3,
Lilahagyma

Energla O 00 Kcal / 0 00 Kj

Feher;e Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
000g  000g  000g 000g  000g  000g
Szénhidrat Cukor]  So| \SiéﬁHIJ:lrat; Cukor S6
000g  000g  000g 000g  000g  000g

Kemencés siilt csirkemell
bolc, Teavaj, Rozsos
kenyér, Zoldpaprika,
Gylmoilcs tea/flt. 1-3

Energla 0 OO Kcal /0,00 Kj

Kérozott turé hazi 1-3,
Gyokeér kenyér,

Paradicsom kg, Gyimolcs

tealflt. 1-3

Energla 0, 00 Kcal / 0 OO KJ

Fehér]e Zsir 1T, anrsav
 000g  000g  000g
Szénhidrat  Cukor  So S

000g  000g  000g

Zala felvagott bolcsi,
Teljes kidrlésli zsemle 1-
3, Rama margarin,
Zoldpaprika, Gyumaolcs

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Féhér;e' Zsir - T.Zsirsav
0,00g 000g  0,00g
Szénhtdrét s Cukorf "Sé
| 000g  000g  000g

Hazi csirkemajkrém
bolcsi, Burgonyas kenyér
bolcsi, Uborka(kigyo),
GyUmolcs tea/flt. 1-3

tea/flt. 1-3
' Energia: 32033 Kcal /1333,98K]  Energia: 224,81 Kcal /939,71 K] Energia: 165,74 Kcal /692,79 Kj Energia: 225,73 Koal /94355 K]  Energia: 199,79 Koal/ 835,12 K|
Fehérje Zsir : L"'l:is\irsav Feherje Zan‘ Tan’sav fl-;ehérje stir TZs:rsav FeHér]e ;Zsir / T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
| 1140g) 14249 5279 629 070g 4239  59%g  333g 121g  660g  1058g  288g 7909  674g  184g
. Szenhidrst  Cukor S6 Széenhidrat  Cukor S Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrst  Cukor SO
3623g 4009 0779 2767 5009 O0Mg 27, 1dg 510g 0829 25649 5029  074g 26499 5009  087g

i i

21010)

V0B

£ (00002) Allergén
" mentes

a Quadro Byte Zrt

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal /O 00 Kj

Energla 0 00 Kcal /0,00 Kj

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj

Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj

Feherje Zsir T anrsav Feherje sir T.Zsirsav Fehérje k Zsir T.Zsirsav Fehérje ’:Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir  T.Zsirsav
. 000g 000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g] 000g 000g  000g
Szénhidrat. Cukorvg S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor§ S6  Szénhidrat Cukor‘f S6  Szénhidrat Cukor Sé
| 000g  000g  000g  000g  000g  000g 000g  000g  000g  000g  000g  000g 000g  000g  000g
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Gyumolcslé 100% 11 . R e GyUmolcslé 100% 1| - Gyumolcsle 100% 11
g Limonadé bodlcsi 1-3 e GyUmolcs tea/flt. 1-3
bolcsi bolcsi y bolcsi
Ener |a 0 OO Kcal /0, 00 K Ener ia: 19 69 Kcal / 82 30 Kj Ener ia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 25,26 Kcal / 105,59 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
(00480) Gyermek g L e J B B e ey e e e e L e
( 1-3 ev) Fehérje Zsir iT. anrsav Fehérje Zsir T Zsrrsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feheérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,009 000g 000 g 010g 015g  000g  000g  000g  000g  051g 010g  000g 000g  000g  000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So. Szenhldrét Cukor So

540g  500g  000g 000g  000g

3009

357g 000g  000g 0.00g

0009

000g o009

000g  000g

Vasarolt etel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel
| o Energla 0 00 Kcal /0 00 Kj Energla 0 OO Kcal /O 00 Kj% Energla 0 00 Kcal 10, 00 Kj Energla 0 00 Kcal /0, 00 Kj ) ‘En‘ergia: 0,00 Kcal /0,00 Kj
(00002) Allergén reherje Zsir ‘TZsirsav Fehére  Zsir Tzsirsav Fehérje  Zsir TZzsirsav Fehérie  Zsir ,T.Zsirsav Fehée  zsit  T.Zsirsav
mentes ~000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g
Szénhidrst  Cukor  S6 Szénhidrst  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhiddt  Cukor  S6 Szémhidrat  Cukor  S6
000 000g/ 000g  000g  000g  000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g  000g

] . Péraiso kpszté '
Rizses csirke 1-3, Uborka 1-3, Vagdalt

S Tgkidzelék mir. 1-3, | Husos karfiol leves mir. 1.

i
- Francia rakott burgonya e o L s
1-3 Banéng Y Natuar csirkemell bolcsi, -3, Meggyes kevert bolcsi salits frics 1-3. S7ilva
! ’ Oszibarack 1-3, Nektarin ’ sert./egybensiilt 1-3, AIma
. : Energla 365,18 Kcal / 1526, 45 Kj Energla ‘244 99 Kcal /1024,06 Kj Energia: 359 70 Kcal / 1 503 55 Kj Energia: 27?,69 Kcal /1 139,01 Kj Energia: 293,25 Kcal / 1 225,79 Kj.
(00480) Gyermek Feherje Zsir T Zsirsav Fehérje i T.Zsirsav Fehérje Zsfr T Zs:rsav Fehérje  Zsir :;T.Zsirsav Fehérje Zsir %T.Zsirsav
. (1-3 év) 10659 13109  415g  1207g  911g  216g  1512g  1373g  389g  1091g  084g 13209  1066g 1

S6  Szénhidrat Cukor ‘
030g 35169  400g  058g

(o0

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat. Cukort S6  Szénhidrat
 4991g  000g  036g  2785g  000g  025¢g 4321gs 7999 0659  4383g

?@‘.. 1210J010)

aM
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Vasarolt étel

Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vésérolt étel

;; Energia: 000 Kcal /0,00Kj  Energia: 0,00 Keal / 0,00 K} Energia: 0,00 Kcal /0.00Kj  Energia: 0,00 Kcal /0,00 K ~ Energia: 000 Kcal / 0,00 K]
(00002) Allergén renerie  zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir ‘T.Zsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

e  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  00g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat. Cukor: Sé
000g  000g  000g 0,009 000g 0009 000g  000g  000g  000g 000g  000g 000g  000g  000g
. . Rama mar arin, Telies  Fétt tojas 1-3, Félbarna
- Kefir poharas 150 g., Kifli Fr i ’ ; ama marg J o] ’ ; . i
" balcsi. Gviimales tea/fit Hazi dids csiga 1-3, Tej kiérlésli zsemle 1-3, kenyér, Rama margarin, Kalacs kakabs bolcsi,
’ y1_3 T 1-3 Pritamin paprika, Kakaé Mézes tej 1-3 méz, Rama margarin, Tej 1-3
! bolcsi Paradicsom kg
| Energia: 167,60 Keal /700,57 K] Energia: 377,61 Keal /1578,41 K] Energia: 317,55 Keal /132736 K] Energia: 343,83 Keal / 1437.21 K] Energia: 354,40 Keal 11 481,39 j
Fehérje ! Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
00480) Gyermek ’ | ! ! | ! ‘
. : 6059, 11859 14939, 5669  1365g; 16449 5969, 11549 1
(1-3 év) Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat |
33589 2009 077¢g  3491g  243g  120g 36589 2809 0759
0]0)
Elelmezésvezetd Gyerekorvos mpb Bdlcs&devezetd Szakéacs
Stité Karoly Dr Jakobenszky-Tiinde Bérces Attilané Czeglédiné Jbénas
Tunde
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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