mentes

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

(00002) Allergén renero

00480

Energla 0, 00 Kcal / 0 00 Kj ) Energla 0 00 Keal / 0 00 K )

Zsir Tzsirsav Feher;é Zsir T .zsirsav
000g  000g  000g 000g  000g  000g
Szénhidrat  Cukor  S6  Szénhiddt  Cukor S6
000g  000g 000g  000g  000g

000g

- Kemencés slilt csirkemell

~ bodlc, Zsemle, rozsos,

- Teavaj, Paradicsom kg,
Tej 1-3

Rama margarin,
Félbarna kenyér,
Lilahagyma, Tej 1-3

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj.

Tojas karika 1-3, Rama
margarin, Félbarna
kenyér, Jégcsapretek kg,
Tej 1-3

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

1 Feﬁé}jé Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
000g  000g  000g  000g  000g  000g
Seenhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor SO
000g  000g  000g 000g  000g  000g

Kemencés st karaj,
Rama margarin, Pritamin
paprika, Zsemle vagott
bolcsi, Kokuszos tej
bolcsi

ermek

Energl 304 51 Kcal / 1 272 85 K|

‘Energla 277 15 Kcal / 1 158 49 K| _

Energia: 332 45 Keal / 1.389.64 Kl( :

Eneﬁma 387 21 Keal /1 618 54 K|

(1-3 év)

! Fehérje Zsir T Zsirsav | Féheqe [2sir T.Zsirsav
. 1098y 14029  533g  1150g 14989 7269
Szérhidat  Cukr  So Szénhidrat Cu'kof 86
33229 OOOQ 1,13g 2373g 0009 0,649

Fehérje Zsfr T Zs:rsav Feheqe Zsir T Zsu'sav
13669s 16,429s 5,969% 14119 16129g 6999
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor SO
32,21 g 0,00 gg 121 g » 45,999% 3,10}91‘ 1449

B VW

21000

WO

Vasarolt étel Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Energla 0 00 Kcal /0 00 Kj

Féﬁg}ge Zsir aTZsu'sav Féherje Zsir %T.Zsirsav
. 000g  000g  000g  000g  000g
~ Cukor. S6 Szénhidrat  Cukor  S6
000g 000g  000g  000g

Energia: 0,00 Keal /0,00 K]

000g

L

Energla O 00 Kcal /0 00 Kj

‘ Feherje Zsir T Zs;rsav
000g  000g  000g
Szenhidrét : ‘Cukorf So
000g 000g  000g

Fehérie

; Ene(gia: 0‘,00 Kca! /Q{OO Kj

.Zsirsav
- 000g  000g
Szénhndrat Cukor 5
000g 0,00 g§ 000g




(1-3 év)

004380) Gyermek

Banan

Limonadé bolcsi 1-3

Gyiimélcslé 100% 11

Energla 84 4(5‘Kcal /352,79 K]

Fehérje Zstr T Zsirsav
1049 008g  000g
Szénhldrét  Cukor : e éé,\
19,36 g 000g  004g

Energla 19 69 Kcal / 82 30 K]

Fehéﬁe Zsur it Zsrrsav
0109 0,1595 0,00g
Szénhidrat Cukor S So ;
3,57 g 3009 0,009

bolcsi
Energia: 7257 Keal /303,34K]  Energia: 0,00 Kcal/ 0,00 Kj
Feherje Zscr TZsirsav Feherjé zsir  Tzsirsav
054g 027 1 000g 000g 000 . 0009
Szénhldrat - Cdkor : S6 ‘Szénhldrat Cukor e So
162909  000g  001g 000g 000g  000¢g

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Energxa 0 00 Kcal ! 0, 00 Kj

’ Energla 0, 00 Kcal /O OO K]

Energla 0,00 Kcal / 0,00 st

Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj.

(00002) Allergén i-;eht\é/r;ie\" anr T Zsirsav Féhérjé Zsir T Zsirsav Fehérjel Zsir TZsirsav | Fehérje %Zsir T.Zsirsav
mentes 000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g 000g  000g  000g  000g
Szenhldrét Cukor So. Szénhidrat Cukor S6 Szénhldrat Cukor- 6 Szenhidra Cukor S6
0,00 g_g 000g  000g  000g 000g  000g 000g o,o‘obgj 0,00 g 000g  000g  000g
. Karfiolfézelék mir. 1-3 Paradicsom martas 1-3 , . . e 1z .
o : , . . . 1 Palocleves csirkés mir 1-  Zodldborsofézelék mir.
Halporkalt 1-3, Husgomboc sertés bolcsit : . o L
e e o g 3, Izes palacsinta 1-3, bolcsi, Natur csirkemell
GylUmolcslé 100% 11 -3, Parolt kuszkusz 1-3, S e e
N X Gyumolcs tea/flt. 1-3 bolcsi, Korte
bolcsi Szilva
Energia: 149,90 Keal / 62658 K]  Energia: 395,04 Kcal /166503K]  Energia: 297,19 Keal / 1 242,25 K| Energia: 232,78 Keal | 973,02 Kj
1-3 Feherje Zsur iT. anrsav Fehérje Zsir | T.Zsirsav Feheqe an T Zs«rsav Feherje _str T Zsu'sav
(hsey) | 1029 657g 1229  1494g 10279 1-??95 1317g 905 % 2169 17,39 _508g; 0.72g
i Szenhldrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhudrat Cuk S6 Szénhldrat Cukor Sé’
11 499 0009 019g 59669  999g  061g 40089 1057g 0229‘7 28,86 ‘; 0,009§ 0329




Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel

i

Vasarolt étel

 Energia: 0,00Kcal /000K

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj. Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj.

GyUmolcsjoghurt db, Kifli
teljes kiorlésl, Gyumolcs
tea/flt. 1-3

 Zéldbabkrém bolcsi,

Teljeskiorlési kenyér
bolcsi, Gylimolcs tea/flt. 1
-3

Vajkrém magyaros 1-3,
Egyenes kis kifli bolcsi,
Zdldpaprika, Gyimolcs

tea/flt. 1-3

* Energia: 0,00 Keal / 0,00 Kj

(00002) A"ergén ‘Fehér}'e“ $ Zsir :T.Z‘sirsav‘ Fehérje }"Zsir T.Zsirsav éFéhérjé sir .T.Zsirsav‘ ‘Feh‘érje‘ Zs;ir - T.Zsirsav
mentes 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g
Szenhidrat  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor SO Szénhidrat  Cukr  So Sgenhiddt  Cukor S8
; 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g

Petrezselymes rama
bdlcsi , Rozsos kenyér,
Zoldpaprika, Gyimolcs
tea/flt. 1-3

! Energia: 292,19 Kcal / 1 221,35 Kj Energia: 176,44 K Energia: 101,48 Kcal / 424,19 Kj Energia: 204,44 Kcal / 854,56 Kj

(1-3 év)  1037g  651g 3199 4769 | 4029 8529 2179

| Szénhidrét  Cukor  S6 Szénhidrat 6 Szénhidrét  Cukor  S6

47279 17999 0939 29009 27529 5009 010g
L0lo

Elelmezésvezets Gyerekorvos mb Bolcsdbdevezetd Szakéacs
Stité Karoly Dr Jakobenszky-Tiinde Bérces Attilané Czeglédiné Jénés
Tuinde

Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
Jé étvagyat kivanunk!
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