Reggeli

Tizo6rai

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,009 0,00 g 0,004
Szénhidrat Cukor Sé
0,009 0,00 g 0,00g

Teljes kidrlést zsemle 1-
3, Tejeskavé 1-3,
Lilahagyma, Fliszeres
rama bolcsi

AOGhmOv Q%G-.—ﬁm—n Energia: 319,94 Kcal / 1 337,35 Kj

2 Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 11,39 g 14,24 g 527g
Szénhidrat Cukor Sé
4,00 g 0,77 g

36,159

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén frenerje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00 g 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor So
0,009 0,00 g 0,009

0,009
Szénhidrat
0,009

Bananturmix 1-3, Rama
margarin, Teljes kidrlésl

0,00 g
Szénhidrat
0,00 g

Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 ¢ 0,00g 0,00 g 0,009 0,009
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,00¢g 0,00g 0,009 0,00 g 0,00 g

Sajtkrém, natur kg, Kifli
teljes kiorlésd,
Paradicsom kg, Gyumalcs

Zemls 18 teaffit. 1-3
Energia: 333,15 Kcal / 1 392,57 Kj Energia: 187,87 Kcal / 785,30 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,51 g 13,16 g 4669 5849 6,559 351¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,46 g 0,00g 0,759 5,00g 0,624

Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 0,00g 0,00 g 0,00 g 0,00g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,00g 0,00 g 0,00 g 0,009

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje
0,00g
Szénhidrat
0,00g

Zsir

0,00 g
Cukor
0,00g

T.Zsirsav
0,00g
So6
0,009

Szardiniakrém 1-3,
Burgonyas kenyer,

.

Ujhagyma csomd,
GyUmolcs tea/flt. 1-3

Energia: 175,65 Kcal / 734,22 Kj

Fehérje
6,56 g
Szénhidrat
26,01g

Zsir

496 g
Cukor
5,009

T.Zsirsav
121g
Sé
0,94 ¢

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje
0,00g
Szénhidrat
0,00g

Zsir

0,00g
Cukor
0,00g

T.Zsirsav
0,00g
So
0,009

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Keal / 0,00 Kj

Fehérje
0,00 g
Szénhidrat
0,00 g

Zsir

0,00g
Cukor
0,00g

T.Zsirsav
0,00g
S6
0,009

Kemencés stilt karaj,
Teavaj, Zoldpaprika,
Gyumolcs tealflt. 1-3,

Gyokeér kenyér
Energia: 216,70 Kcal / 905,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

7,089 8,829 4,099
Szénhidrat Cukor So
26,35¢ 5259 1,089
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Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje
0,00g
Szénhidrat
0,00g

Zsir

0,009
Cukor
0,00g

T.Zsirsav
0,00 g
So6
0,009



Gyumolcslé 100% 11

bolcsi Gyumolcs tea/flt. 1-3 Korte Limonadé bolcsi 1-3 Alma

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 25,26 Kcal / 105,59 Kj Energia: 42,40 Kcal / 177,23 Kj Energia: 19,69 Kcal / 82,30 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
S (00480)Gyermek .. e e S ; R T e o

-u.*Nou.mu :-w ®<V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00 g 0,009 0,51g 0,10 g 0,00 g 0,32 g 0,249 0,009 0,10 g 0,15 g 0,009 0,32¢g 0.32g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
0,00g 0,00 g 0,00 g 54049 5009 0,00g 9,609 0,00 g 0,00g 3579 3,009 0,009 5,609 0,009 0,01g

Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén Fenerje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00 g 0,00 g 0,00g 0,00 g 0,009 0,009 0,009 0,009 0,00g 0,009 0,009 0,00 g 0,009 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
0,009 0,00 g 0,00 g 0,00g 0,00 g 0,00 g 0,00 g 0,00 ¢ 0,009 0,00 g 0,00 g 0,009 0,00g 0,00 g 0,00 g

Gyiimblcslé 100% 11 Gyumolcslé 100% 11

Erancia rakeft burdenya Tarhonyas hus bolcsi , bilos. Rizsas csirke 1-3 Karfiolf6zelék mir. 1-3, bolcsi,
1-3 mm:m:@ y Kaposzta salata 1-3, Cco_ﬁ__Am salita friss 1-3 ’ Csirkecombporkolt Edekaposztafézelék friss
Ebéd ’ Alma * bolcsi 1-3, Cseresznye  1-3, Parolt csirkemaj 1-3,

Gyéri édes keksz kg Keksz, haztartasi

Energia: 365,18 Kcal / 1 526,45 K Energia: 269,13 Kcal / 1 124,96 Kj Energia: 276,15 Kcal / 1 154,31 Kj Energia: 312,58 Kcal / 1 306,58 Kj Energia: 267,10 Kcal / 1 116,48 K]

Aoohmov Q<m13mx Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A._..w ®<V 10,659 13,10g 4,159 12,27 g 781g 1,129 11,85¢g 5879 0,90 g 15,98 g 13,96 g 2,60g 14,859 6,88¢g 184g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,91g 0,00 g 0,36 g 3009 0,58 g 29,81g 0,00g 04149
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Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén Frenerje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 0,009 0,009 0,009 0,009 0,00g 0,009 0,00 g 0,009 0,009 0,009 0,00g 0,009 0,009 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0,009 0,00¢g 0,009 0,00¢g 0,00 g 0,00 g 0,009 0,00 g 0,00g 0,009 0,00 g 0,00 g 0,009 0,00 g 0,009

Petrezselymes rama
bolcsi , Zsemle, rozsos,
Pritamin paprika,
Kokuszos tej bolcsi

Tojas karika 1-3, Rama
margarin, Rozsos kenyér,
Gylumolcs tea/flt. 1-3,
Zoldpaprika

Kalacs fonott bolcsi,
Rama margarin, Mézes
tej 1-3 méz

Kefir poharas 150 g., Kifli
bolcsi, Gylimolcs tea/flt.
1-3

Uzsonna Fahéjas csiga, Tej 1-3

Energia: 167,60 Kcal / 700,57 Kj Energia: 237,24 Kcal / 991,66 Kj Energia: 305,02 Kcal / 1 274,98 Kj Energia: 292,95 Kcal / 1 224,53 K] Energia: 337,81 Kcal / 1 412,05 Kj

(00480) Gyermek

1-3 & Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A B m<v 7,679 0,48 g 0,159 6,719 10,92 g 2,799 12,38 g 11,49¢ 4,40 g 9,82g 15,89 g 6,849 9,97g 17,06 g 6,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,809 5,009 0,71g 0,17 g 37,679 6,259 0,44 g 27,814 3,009 0,659 35,08 g 5739 0,63g
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Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
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