Vasarolt etel

Vasarolt etel

Vasarolt etel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Keal / 0,00 K Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj

: Energla 0 00 Kcal /0 00 Kj Energla 0 00 Kcal /O 00 Kj # Energla 0 00 Kcal /0 00 Kj
(00002) AIIergén Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T strsav Feherje Zsir T.Zsirsav
mentes i 0,00g 000g  000g 0,00g 000g  000g 0,00g 000g  000g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 000g  000g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor SO Szénhidrst  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
0,00g 000g  000g 0,00g 000g  000g 0,00g 000g  000g 0,009 000g  000g 0,00g 000g  000g

Fliszeres rama bolcsi | Kemences sult csurkemell Koérozott turd hazi 1-3,

; Zala felvégoﬁ bélcsi
~Teljes ki6rlesl zsemle 1-

Hazi csirkemajkrém

| - Teljes ki6rlésli zsemle 1-~ bdlc, Teavaj, Rozsos § Gyoker kenyeér, 3. Rama margarin, boIcsu Burgonyas kenyér
3 Lilahagyma, Tejeskavé  kenyér, Zoldpaprika,  Paradicsom kg, Gyumolcs Zéldpaprika, Ggumolcs ;bO|CSI GyUmolcs tea/flt. 1
1-3 ! Gyumolcs tea/flt. 1-3 tea/flt. 1-3 P ’E)e alfi 1¥3 -3, Jegcsap retek kg

Energla 231 52 Kcal /967, 75 Kj N Energla 200,26 Kcal / 837 09 Kj

00480) Gyermek Energla‘ 320, 0,33 kca| /1338,98 Kj Energla 220,75Kcal (922,74K]  Energia: 165,74 Kcal / 692,79 Kj
(1-3 év) Fehérje Zsu T Zsirsav Feherje Zsir T.Zsu'sav vFehérje ‘Zsir Tan'sav Feheqe Zsir T.Zsursav ‘Feheqe Zsir - T.Zsirsav
11409 14249 5279  587g  949g 4179  59%g  333g  121g  699g  1103g  304g 7929  674g 1659
| Szénhidat  Cukor  S6 Szénhidrst  Cukor  So Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrdt  Cukor  S6
%239 4009  077g  2754g 5009  009g  2714g  510g  082g 25699  503g 0799  2668g  500g  087g
: N0 0 OO
% 2B VOO VB VOB

Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel § Vasarolt étel z Vasarolt étel
L ‘Energia: 0,0Q Kcal /‘0,00‘Kj Energla 0,00 Kcal / 0 00 Kj ; Energla 0, 00 Kcal /0 OO Kjx ; N Energla 0 00 Kcal /O OO Kj - I»EAnekrgia‘:KO,QO Keal/ 0,0Q Kj
00002) Aller gen Fehérje Zsir ‘T.Zsirsav Fehérje Zsir T stsav Feher]e Zsir T stsav Feherje Zsir T anrsav i Fehérje Zsir iT.Zsirsav

meptes . 000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g 000g  000g 0005  000g  000g  000g  000g
| Szénhldrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhldrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrétg Cukor So
000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g 000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g
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| Gyumolcsle 100% Gyimolcslé 100% 11

Gytimélcslé 100%

11 Limonadé bolcsi 1 3 11 R
| . Gyumolcs tealflt. 1-3
bo!c3| Sargarepa kg Sult sutotok 1 3 bOlCSI bO|CSI Uborka(klgyo)
Enorgia: 8.04 Kozl /3361 K] Energia: 74.13Keal /309,86 K Energia: 000 Kcal/0.00K]  Energia: 2526 Keal/ 105,50 K] Energia: 2.35 Keal 19,82 K|
00480) Gyermek - J - i , g I e TR 2 J
( 1-3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0249 004g  001g 1159 0579 0.00g 0,00g 000g  000g 051g 010g  000g 0209 002g  000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5409 5009  000g 034g 000g  001g

1,629 000g  006g 15129 3,009 0,019 0,00g 000g  000g

Vasarolt etel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt etel B Vasarolt étel

:  Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia:000Kcal /000K Energia:000Kcal /000K Energia: 0,00 Kcal /0,00 'K Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj

- (00002) Allergén  Fenerje - zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav erhérje Zsir T Zsirsav Fehérjé lzsic T.Zsirsav
mentes | 000g  000g  000g 000g  000g  000g  000g  000g  000g 0.00g 000g  000g  000g  000g 000g
Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6

000g  000g  000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g

P‘afadicsomos kaposzta k

Francia rakott burg‘onyéi Tokfézelék mir. 1-3, Husos Karfiol leves mir. 1]

1-3, Uborka salata friss 1-  Natdr csirkemell blcsi, -3, Megayes kevert bolesi 12588 esirke 1-3, Uborka 1-3, Vagdalt
3, Banan Oszibarack ; 1-3, Nektarin SEEIEHIES: U, il “sert. /egybensiilt 1-3, Aima
Energra 373 47 Kcal / 1 561 ‘IO Kj Energla 197 84 Kcal / 826 97 Kj Energla 359 00 Kcal i 1 500 62 Kj Energla 272 49 Kcal / 1 139 01 Kj ‘‘‘‘‘‘‘‘ Energla 290 06 Kcal / 1 212 45 Kj
00480) Gyermek Fehér]e ,st T Zsirsav Fehérje Zsir b anrsav Féhérje i Zslr T an'sav Fehérje i anr i1, anrsav Fehérje Zsir e Zsirsav
(1-3év)  1101g 12049 3709 13020 696 1899 1510 13639 3719 10919 547  084g 12789 10490  184g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So  Szénhidrat Cukor Sé
51999  100g  044g  2012g  000g 023g 43309  7.99g  064g 43839 100 g 031g 35159  400g 058g
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Vasarolt etel

Vasarolt etel Vasarolt étel

Vasarolt etel

Vasarolt étel 1
;00 KcaI/OOO Kj - Energla 0 OO Kcal /O 00 Kj% - Energra0,00Kcal/OOOKj

‘  Energia: 0,00 Keal /0,00 Kj . Energia:0  Energia: 0,00 Keal /0,00 0K

(00002) A"ergén 'Fehérje Zsir i Zs:rsav Feherje Zsir T.strsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir - T.Zsirsav Fehérje‘ - Zsir T.Zslrsav
mentes ‘ 0,00g 0,00g  000g 0,00g 000g  000g 0,00g 000g  000g 0,00g 0,009 000g  000g 000g  000g
Szérhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor  S6 Szénhidrast  Cukor s6
0,00g 000g  000g 000g 000g  000g 000g 000g  000g 000g 000g  000g 000g 000g  000g

Rama margarin, Teljes ; Fott tojas 1-3, Félbarna | Kelses kakass bolesi,

Ke1f-|?|; %thasrearsn::?'ogz”s;—: J | Hailail:(? Cf)lglacs1i > f kibriést zsemle 1-3, | kenyér, Rama margarin, - Rama margarin, Tej 1-3
’ ’ | Pntamm papnka Tej 1 3 Paradlcsom kg, Tej 1-3
Energla. 86,57 Keal / 779,86 K  Energia: 395,03 Keal/ 1651,23 Kj  Energia: 300,13 Keal /125454 K] Energia: 334,01 Kcal / 1 396,16 KJ Energia:v3¢54,40 Keal / 1 481,39 Kj
Feherje anr T stsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Féher]e ,an‘ T.Zsirsav Fehérje Zsir ,T.stsav - Fehérje Zsir T.Zsirsév
00480) Gyermek 11129 467g 2379  1431g  1684g  643g  1129g 14289  528g 13649  1644g  59%g  1154g  1781g  694g
(1-3 év) ~ Szénhidrat Cukor | S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S(); Szénhidrat Cukor S6
. 11,89g 0409  31,27g 000g  077g 32489 0,00g 120g 36,589 280g 0759

24789‘ OOOg 0799 45,95
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Elelmezésvezetd Gyerekorvos mb Bolcs&devezetd Szakacs
Stité Karoly Dr Jakobenszky-Tiinde Bérces Attilané Czeglédiné Jobnés
Tinde
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jé étvagyat kivanunk!
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