Reggeli

Tizoérai

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén Fenerie Zsir T.Zsirsav
mentes 0.00g 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
0,00g 0,00 g 0,00 g

._.o_.,mmnm‘_maﬁoﬁ: 1-3,
Lilahagyma, Kifli teljes
kiérlésl, Gyimaolcs tea/flt.

1-3
Energia: 201,83 Kcal / 843,65 Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Q«m:,:mx 7754 6.68 g 1799
(1-3 év) Szénhidrat Cukor S6

27,259 500g

s

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00g 0,009

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00g 0,009

Kemencés fokhagymas

karaj, Teavaj, Gyimolcs

tea/flt. 1-3, Rozsos
kenyér, Pritamin paprika

Energia: 229,10 Kcal / 957,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5269 10,35g 4,43¢g
Szénhidrat Cukor S6
28,359 5109 0,21g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00 g 0,00 g

Trappista sajtkrém 1-3,

Gyokér kenyér,
Paradicsom kg, Gyimolcs
tea/flt. 1-3

Energia: 207,32 Kcal / 866,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,47 g 8,059 3299
Szénhidrat Cukor Sé
26,38 g 5109 0,96 g

s o

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor S6
0,00g 0,009 0,00g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav
0,00 g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00 g 0,00g

Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,00g 0,00g 000g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0,009 0,00g 0,00g 0,009 000g 0,009

Padlizsankrém 1-3 bolcsi  Fliszeres turd bolcsi
, Teljeskiorlésl kenyér
bolcsi,
-3

Energia: 66,64 Kcal / 278,56 K|

Zsir
2,789
Cukor
5,00g

e

kg

Fehérje
391g¢g
Szénhidrat

T.Zsirsav Fehérje
0,33g 6,74 g
S6  Szénhidrat
042g 28,519

Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Gyokeér kenyér, Gyimolcs
Gyumoilcs tealflt. 1 tealflt. 1-3, Péréhagyma

Energia: 188,31 Kcal / 787,14 K
Zsir
488g
Cukor
510¢g

T.Zsirsav
1,70 g

Sé

0,85¢g

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,00¢g 0,00g 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,00¢g 0,00 g 0,00g 0,00 g 0,009 0,009



GyUmolcslé 100% 11
bolcsi

Aoohwov Q<m—.3mx Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Limonadé bolcsi 1-3

Energia: 19,69 Kcal / 82,30 K;j

Tizorai (1-3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,009 0,10g 0154 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0,009 0,00 g 3579 3009 0,00 g
Vasarolt étel Vasarolt étel
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
(00002) Allergén Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00 g 0,00g 0,009 0,00g 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,00g 0,009 0,00g 0,00g 0,00g
—r ; ’ Sargabarack
Ebéd Banan
Energia: 290,89 Kcal / 1 215,92 Kj Energia: 241,19 Kcal / 1 008,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Okm::mx 11699  1066g  201g 1432 g 7549  228g
: -3 m<v Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0,26 g 28,48 g 0,37g

36,20 g 0,00g

0,00g

O

Gyumolcsle 100% 11

bolcsi GylUmodlcs tea/flt. 1-3

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 25,26 Kcal / 105,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,00g 051g 0,109 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,00 g 0,00g 0,00g 5409 5009 0,00g

Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00 g 0,00 g 0,00g 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0,00 g 0,00 g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009

Fétt burgonya 1-3,
Paradicsom martas 1-3,
Husgombéc sertés bdlcsi1
-3 r, Cseresznye

Palocleves csirkés mir 1-
3, Spendtos tészta 1-3 |
Korte

mr_m@m“ 379,48 Kcal / 1 586,23 Kj Energia: 381,88 Kcal / 1 596,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15969 12,399 438¢g 12,74 g 10,27 g 1829
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
050 g 58,26 g 11,99g 0719

50,34 g

0,00 g

[0

Alma

Energia: 24,35 Kcal / 101,78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,28 g 0,28 g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6
490 g 0,00 g 001g
Vasarolt étel
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 000g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00 g 0,00g 0,00 g
Gylmolcslé 100% 11

bélcsi, Csbben siilt
brokkoli csirkemaj, Gyéri
édes keksz kg

Energia: mofwm Kcal /1 219,43 K]

Fehérje Zsir T Zsirsav
1580 g 14,87 g 492g
Szénhidrat Cukor S6
23,50¢g 200g 0,36 g

£ i,




Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 0,009 0,00 g 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00g 0,00 g 0,00 g 0,00g 0,00 g 0,009 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g

mmﬁmanmxaB bolcsi,

R 5

mmamcm&or lekvar 1-3,

Fétt tojas 1-3, Rama

Uzsonna Félbarna kenyér, Burkifli, diés, Tej 1-3  Rama margarin, Zsemle, margarin, Zsemle, korpas,
Karamell 1-3 rozsos, Kakad bolcsi Zoldpaprika, Tej 1-3
Energia: 317,60 Kcal / 1 327,57 Kj Energia: 324,56 Kcal / 1 356,66 Kj Energia: 275,69 Kcal / 1 152,38 K;j Energia: 331,03 Kcal / 1 383,71 K
AOOhmOV Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 12,35¢ 10,67 g 4749 12,87 g 11,41g 5329 10,00 g 14,62 g 5639 13,96 g 16,66 g 589 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42,65¢ 9,99 g 1,20 g 4221g 3,36 g 25,66 g 2,48 g 065g 30,944 0,00g 0,90g

e

0,73g

& & (i
Sl : A
Elelmezésvezetd Gyerekorvos mb Bolcsdédevezetd Szakéacs
Stitd Karoly Dr Jakobenszky-Tiinde Bérces Attiléané Czeglédiné Jdénés
Tinde

=

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,00g 0,00g

Kakaos csiga, Tej 1-3

Energia: 335,69 Kcal / 1 403,18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,90 g 14219 730¢g
Szénhidrat Cukor S6
41,12g 1375¢g 0,62g

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



