Vasarolt etel Vasarolt etel Vasarolt étel

Vasarolt etel

R ’Energla 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj ~ Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 K

(00002) Allergén reherie Zsir ‘T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
mentes ! 0,00 g 000g  000g 0,009 0,009 0,00g 0,00g 0,00 g 0,00 g 0,00g 0,00g 0,00g
Szénhidrst ~ Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szemhidrat  Cukor S6 Szénhidrast  Cukor S6
1 000g 000g  000g 0,00g 000g  000g 0,00 g 000g  000g 0,00g 0,00g 0,00 g
 Fétttojas 1-3, Rama Kemencés siilt ~ Avokadrokrém bolcsi,  Petrezselymes rama
margarin, Tej 1-3, ~ pulykamell bélc, Kifli ~ Burgonyas kenyer, ~ bdlcsi , Zsemle vagott
Rozsos kenyér, ~ teljes kiorlésii, Teavaj, Paradicsom kg, Gyimdlcs  bdlcsi, Uborka(kigyo),
Paradicsom kg ‘ Zéldpapri ka Tej 1—3 §- tea/flt =3 Gyumolcs tealflt. 1-3
- Méﬁergua 393011 kEai71 39198K  Energia: 308,71 Kcal / 1 290,41 Kj Energla 21524 Kcal /899,70 Kj  Energia: 247,95 Kcal / 1 036,43 Kj
(00480) Gyermek erhérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Tstsav Fei‘aerje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir : T.Zsirsav
(1-3 ev) 12969  16,40¢ 5849 13459  1438g  7.03g 492g  976g 2569 5829 8509 231g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
33009 000g 0409  3087g 000g  084g 26529 500g  089g 36,609 500g  096g
‘. 12l00 .D?D 0‘@
Vasarolt etel ! Vasarolt etel ! Vasarolt etel Vasarolt etel
’  Energia: 0,00 Kcal / 0,00 K Energim 0,00 Keal /0,00 Kj  Energia:000 Keal 10,00 Kj  Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj
(00002) Allergén Fehérje Zsir T .Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Féhérje Zsir T.Zsirsav Feherjé Zsir T.Zsirsav
mentes f 000g  000g  000g  000g  000g 000g  000g 000g  000g 0,00g 000g  000g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,00 g 0,00 g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00 g 000g 0,00 g 0,00g




GyUumolcs tea/flt. 1-3

(00480) Gyermek Energia: 25,26 Kcal / 105,59 Kj

izorai e Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (1-3 &v) j
0,519 0,10g 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
5409 5009  000g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén renerje  zsir T Zsirsav
mentes 0,00g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So
0,00g 0,00g 0,00g

 Saltafézelek 1-3,

Ebéd Csirkecombpdrkélt 1-3,
Banan
Energia: 250,90 Kcal / 1 048,76 K;j
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 10,99 g 826g 1,379
Szénhidrat Cukor Sé
32,35¢g 0,009 0,18¢g

A=l

T

Gyimélcslé 100% 1 |

bolcsi

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So
0,00g 0,00 g 0,009

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00 g 0,009 0,00g

Gyumolcs teal/flt. 1-3

Energia: 25,26 Kcal / 105,59 Kj

Fehérje
0,51¢g
Szénhidrat
54049

Zsir

0,10¢g
Cukor
5,00¢g

T.Zsirsav
0,009
Sé
0,00 g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje
0,00g
Szénhidrat
0,009

Zsir

0,00¢g
Cukor
0,00g

T.Zsirsav
0,00g
So

0,00 g

Kukoricagombéc 1-3,

Gulyasleves 1-3,

Korte

Energia: 341,98 Kcal / 1 429,48 K|

Fehérje Zsir
12,12 g 8,72¢g
Szénhidrat Cukor
52,88 g 531¢g

010

T.Zsirsav
2,11g
S6
0,51g

Paradicsomos

z6ldbabfézelé 1-3, Natur
csirkemell bolcsi, Alma

Energia: 264,41 Kcal / 1 105,23 Kj

Fehérje
13,01g
Szénhidrat
36,77 g

Zsir

6,88 g
Cukor
11,99 g

T.Zsirsav
0,75¢g
Sé
0,57 g

GyUimolcslé 100% 11
baolcsi

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Zsir

Fehérje
0,00 g
Szénhidrat
0,00 g

0,00 g
Cukor
0,00g

T.Zsirsav
0,00 g
So
0,00g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Zsir

Fehérje
0,00 g
Szénhidrat
0,00 g

Brokkolifézelék bolcsi,

0,00 g
Cukor
0,00g

T.Zsirsav
0,00 g
So
0,00 g

Sult csirkemaj 1-3,

T.Zsirsav
1,629
Sé
0,26 g

Narancs
Energia: 215,08 Kcal / 899,03 Kj
Fehérje Zsir
14,80 g 7,559
Szénhidrat Cukor
21,04 g 0,00g
OLO)
& N\E



Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
mentes 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0,00 g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00 g

Gytimélesjoghurt db, Z6ldbabkrém bolesi, | 0ias karika 1-3, Rama

; margarin, Félbarna Briés, Rama margarin,
Uzsonna Zsemle, rozsos, Zsemle, korpas, ken érgPrite’lmin paprika K’akaé bélcgi

Gyiimélcs tea/flt. 1-3 Gylimélcs tealflt. 1-3 yer, Tel 1-3 ’

Energia: 254,45 Kcal / 1 063,60 Kj Energia: 192,21 Kcal / 803,44 Kj Energia: 335,80 Kcal / 1 403,64 K| Energia: 412,05 Kcal / 1 722,37 Kj

(00480) Gyermek = : : 7 : : e ; : e ; »
1-3 & Feheérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 8729 6,26 g 317g 6,93 g 6249 2,03g 13,64 g 16,46 g 596 g 12,69 g 18,98 g 7549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

40,08 g 17,99 ¢ 0,81g 26,70 g 500g 0,66 g 32,894 0,00 g 120 g 4713 g 10,14 g 0,80g
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