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Vasarolt msﬁm_

<mmm_.o= étel Vasarolt étel

; m:ma_m 0,00 Keal /0,00 z  Energia: 0,00 Keal /0,00 K Energia: 0,00 Keal /0,00 x_ " Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj. Energia: 0,00 Keal / 0.00 x_
AQQQONV >=m_@®: Fehérje : Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir 7T Nw_amz mm:mam , Zsir : ._,.Nm:m% Fehérje S Zsir : ._,..Nmmqm,m,,\ Fehérje Zsir - T.Zsirsav
mentes 0,00g 000g  000g 0,009 0,00g  000g 0,00g 000g  000g 0,00g 000g  000g 0,009 000g  000g
Szénhidrat  Cukor S6  Szenhidrat Cukor 'S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor ' s6
0,00 000g  000g 0,00g 000g  000g  000g  000g  000g 000g 000g  000g 000g  000g  000g

qo_mmnmmﬁmﬁOB A-w,, _, Kemencés siilt xmwm_.. <&.x&.3 Bu@w\m_dm 1-3,

Fétt ~Ho_mm 1-3,Rama  Fiiszeres tir6 bolcsi \
Zsemle, korpas, H Teavaj, Kifli teljes Zsemle vagott bdlcsi, margarin, Rozsos kenyér, H Gyoker kenyér, Pritamin

Lilahagyma, Gyimolcs  kiorlés(i, Paradicsom kg, ~ Zoldpaprika, Gylimélcs  Paradicsom kg, 9&30_8 paprika, Gyumolcs tea/flt.
~, ﬁmm\dﬁ_ﬁ 1-3 Gyumodlcs teafflt. 1-3 ﬁmm}ﬂz 1 w - ﬁmm::, 1-3 , 1-3 -

mo‘_ o» _Aom_ \mi : Z m:ma_m” 213,22 _Aom_ \mg mm K] m:mﬁ_m 237,70 Xnm_ / mmm mw Z ) m:m@m” Qm.um Kcal \ 751,27 x_

_umrma.m : Nm_‘_. ,_..Nm_.,mm< Fehérje Zsir iT. Nw:wm< _nm:m:m  zsic 4 Nm:.mm< _..m_._m:m Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir ....Nm:mm<
(00480) Q<m_.3mr : ! ; ! ! , . : ; ; /
7689 6669 1799 6,869 8.98 m 3,99 10,90 g 280 m 6,06g  482g 1,719
(1-3 év) Cukor S6  Szénhidrat Cukor Cukor mo Szénhidrat Cukor S6
27419 5009 . o_%mw 25849 5109 0,70g 5009 0,17g 5109 0,849
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Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel

m:ma_m 0,00 _Aom_ 10, 00 Kj: ‘Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj. m:mG 0,00 _Anm_ \ 0,00 Kj Energia: 0,00 Keal / 0,00 Kj

(00002) Allergén .mm:ma.m,, Zsir ._. Zsirsav _umsmam 7 gk ‘T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérje T Zsirsav
mentes  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g 000 ~ 000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat cho_.“. Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé mNmssEam S6

. 000g 0,00 000g! 000g  000g  000g 000 0,00 000g  000g  000g
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Gyiimolcslé 100% 11
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et

Gyimoleslé 100% 1|

Gyumolcs tea/flt. 1-3

b oo

Gylimdlcslé 100% 1 |

bolcsi ; ; bolcsi
w " Energia: 19,69 Kcal / 82,30 Kj Energia: 0,00 Kcal /0,00 K] Energia: 25,26 Kcal / 105,59 Kj. Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
(00480) Gyermek e = e Iy e P e
A 1-3 ®<v Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
000g 000g  000g 0109 015g  000g 0,00g 000g  000g 051g 0,10g  000g 000g  000g  000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
000g 000g  000g 357g 3009  000g 0,00g 000g  000g 5409 500g  000g 000g 000g  000g
Vasarolt étel Vasérolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel

_,m:,ma_m“ 0,00 Xom_ \ o,.oo,,Z.w
(00002) Allergén  renerje Zsir

Energia: 0,00 Keal / 0,00 Kj.

Energia: 0,00 Keal /0,00 Kj

Energia 0,00 Keal / 0,00 K]

 Energia: 0,00 Keal /0,00 Kj

Tzsirsav Fehére  Zsir T zsirsav

T .Zsirsav _um:mhc.m Zsir T.Zsirsav _umrma.m HNmm_. T.Zsirsav ,_um:mqm Zsir
mentes 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g  000g  000g 000g 000g  000g  000g
mNmsr,E..mf cho_. m,om w‘.Nm::_.aqmw Cukor S6 mNm:,:E«mw Cukor S6. mnm::,wa_“wﬁ,, Cukor ‘ So ; ,WNM:?.%&, . Cukor| , ,,mo
000g.  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g 000g 000g  000g  000g 000g  000g . 000g
 Finomfézelék mir. 1-3, Csirkeraguleves 1-3, Karfiolf6zelék mir. 1-3, = Sargarépafézelék (friss) Paradicsomos

Tepsiben siilt tonhal 1-3,  Kukoricagomboc 1-3, Natur csirkemell bolcsi, 1-3, Parolt csirkemell 1-3, burgonyaféz. 1-3, Siilt

Banan Oszibarack Gorogdinnye Nektarin csirkecomb 1-3, Aima
Energia: 348,65 Koal / 1 457,36 K] Energia: 294,70 Kcal / 1 231,85 K] Kcal/1099,13Kj  Ener : 354,75 Kcal / 1 482,86 Kj
(00480) Gyermek Fehére  zsir  Tazsisav Fehéne  zsir  Tzsirsav . Tzsirsav Fehérje I | Tzsirsav
(1-3 év) . 13259 ;  200g 1233g g
Szénhidrat S6 S6
4779 0,609 078g

L2

i
i

oyle 4 Oldal:

o
gon

»z

Lo




ST

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel : Vasarolt étel ; Vasarolt étel
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 K} o

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 K]

o m:mﬁ_m, ooo _A,nm_\o.oo _A_.,

Wﬂ,_mmu_m“ o.oo,Xnm._,,\,o.ao Kj v

Energia: ooo _Aom,_ /0,00 Kj

1(00002) Allergén reheje  zsir TZsirsav Fehére  Zsir Tzsitsav Fehére  Zsir Tzsirsav Fehére  Zsir ‘TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
mentes 0,00g 000g  000g 0,00g 000g  000g 0,00 @m, 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Szenhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrst  Cukor 6

000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g  000g

Brokkolikrém balcsi |

Zellerkrém c@_om,r ENNMG ommm,m, Kakao 32_ wm_.ﬂow ,m@<m:mm, Rama im_,mmq_:, Tej 1-3,

Rozsos kenyér, Tej 1-3  Félbarna kenyér, Tej 1-3 bolcsi - Rama margarin, Tej 1-3 ~ Molnarka bolcsi 1-3
 Energia: 277,12 Kcal /115836 K] Energia: 282,53 Kcal /1 180,98 K] Energia: 320,05 Keal /133781 K| Energia: 321,60 Kcal /134,20 K] Energia: 268,08 Keal / 112057 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje  Zsir H”._..Nm:mm<  Fehérje Zsir - T.Zsirsav
i 11,81g 10779 4789 1313g  11,11g  521g 11,07 15319 7,749 12,499 16209 6,709 906g 15609  604g
A‘_ 36 v Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat. Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
, -3 év , , ; W ; !
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Elelmezésvezetd Gyerekorvos mb Bolcsédevezetd Szakéacs
Stitd Karoly Dr Jakobenszky-Tiinde Bérces Attiléné Czeglédiné Jbnés

Tunde

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jé étvagyat kivanunk!

-
&
(o)
’;3} *
-
o
s
£
by
¥

>
2]

w
i
S
o
e
NC
i
o
L8]
£ad
§;
s3]
-
2
4}

Th

5
s



