Reggeli

Tizorai

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So6
0,009 0,00 g 0,00 g

Majkrém 1-3 bolcsi,
Teljeskiorlésl kenyér
bdlcsi, Lilahagyma,
Tejeskave 1-3

Energia: 219,97 Kcal / 919,47 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Q«m:.:mx 11329 13049  542g
(1-3 év) Szénhidrat Cukor S6
33,749 4,00 g 087g
4
1 owi \x

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00 g 0,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor So
0,00g 0,00 g 0,00g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00 g 0,00g

Kemenceés sult karaj,
Teavaj, Zoldpaprika,
Egyenes kis kifli bolcsi,
Gyumolcs tea/flt. 1-3

Energia: 227,22 Kcal / 949,78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,379 8,78 g 4,05¢g
Szénhidrat Cukor So
29,26 g 5,15.9 080g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00 g 0,00g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav
0,00g 0,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
0,009 0,00 g 0,00g

Pulykamellsonka, Rama
margarin, Paradicsom kg,
Félbarna kenyér,
Gyumodlcs tea/flt. 1-3

Energia: 222,24 Kcal / 928,96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,20 g 8,96 g 2,449
Szénhidrat Cukor Sé
1,229

27,79 g 5,00 g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6
0,00g 0,00 g 0,00g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00g 0,00 g

Bananturmix 1-3, Rama
margarin, Zsemle, korpas

Energia: 333,26 Kcal / 1 393,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,44 g 13,14 g 4,66 g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00 g 081g

42,62 g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 0,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor So
0,009 0,00g 0,00g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
0,00 g 0,00 g 0,00g

Vajkrém magyaros 1-3,
Burgonyas kenyér,
Uborka(kigyo), Gyimolcs
tea/flt. 1-3

Energia: 169,32 Kcal / 707,76 Kj
Fehérje
4,9 g
Szénhidrat
25,50 g

T.Zsirsav
1,96 g
So
0,80¢g

Zsir
5129
Cukor
5,009

<mmm.3:m~m_

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,009 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00g 0,00g
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Tizorai

Ebéd

Gyumolcslé 100% 11
bolcsi

Aoohmov Qv\m-._‘:m_a Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

A 1-3 ®<v Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00 g 0,00 g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén Feherie  zsir T Zsirsav
mentes 0,009 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00g 0,00g

Séskafézelék mir. 1-3,
Fott burgonya 1-3,
Tojasomlett 1-3, Banan

Energia: 413,16 Kcal / 1 727,01 Kj

(00480) Gyermek Feherie  Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 13679  1340g  3,03g
Szénhidrat Cukor So
57,439 5009  049g
Fod
&

Limonadé bolcsi 1-3

Energia: 19,69 Kcal / 82,30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,10g 0,15g 0,009
Szénhidrat Cukor S6
3579 3,009 0,00g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00 g 0,00 g 0,00 g

Cso6bensiilt karfiol+csirke
1-3, Sargabarack

Energia: 267,46 Kcal / 1 117,98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1494 g 12,049 3709
Szénhidrat Cukor Sé
23,74 g 0,00 g 0,36 g

s o
Cymolesle 1002 | GyUmolcs tea/flt. 1-3

bolcsi

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 25,26 Kcal / 105,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,00g 051g 0,10g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00g 0,00 g 5409 5004 0,00 g

Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,009 0,00g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,009 0,00g 0,00¢g 0,00 g 0,00 g 0,009

Husleves daragaluskava
bolcsi, Meggymartas mir.
bolcsi, Parolt csirkemell 1
-3, Piritott dara 1/2 adag

Sargarépafézelek (friss)
1-3, Sult csirkemell 1-3,
Cseresznye

Energia: 318,29 Kcal / 1 330,45 Kj Energia: 237,57 Kcal / 993,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,319 9,13 g 2,58 g 1,719 8,43 g 1,489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43419 6,999 0449 27,689 0.00g 0,44 g
D) )
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Alma

Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,36 g 036g 0,009
Szénhidrat Cukor So
6,30 g 0,00g 0,01g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor So
0,00 g 0,00 g 0,00g

Gyumolcslé 100% 11
bolcsi, Kelkaposzta
fézelék bolcsi, Vagdalt
sert./egybensiilt 1-3,
Gy¢ri édes keksz kg

Energia: 285,94 Kcal / 1 195,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,58 g 7889 1,60 g
Szénhidrat Cukor S6
300g

0,47 g

Jsosng,
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Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor So
0,00g 0,00g 0,00g

~ Z6ldbabkrém bolcsi,
GyUmolcs tea/flt. 1-3,
Teljes kiorlésli zsemle 1-

Uzsonna 3

Energia: 192,10 Kcal / 802,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Q«m_._.:mx 7.00g 6.26 g 2039
(1-3 év) Szénhidrét Cukor S6
26,54 g 5,009 0,60 g

4 w4
Elelmezésvezetd
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Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00 g 0,009 0,00 g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00 g 0,00 g 0,00g 0,00g 0,00 ¢

Tojas karika 1-3, Rama
margarin, Rozsos kenyér,
Pritamin paprika,
GyUmolcs tea/flt. 1-3

Rama margarin, Kifli
teljes kiorlést,
Zbldpaprika, Tej 1-3

Pizzas csiga, Tej 1-3

Energia: 302,63 Kcal / 1 264,99 Kj Energia: 297,88 Kcal / 1 245,14 Kj Energia: 239,49 Kcal / 1 001,07 K;

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,51g 14,66 g 7,369 11,33 g 14,28 g 527g 6,67 g 1092¢g 280g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,78 g 1,06 g 30,66 g 0,009 0,77 g 28,21g 5009 0,17 g
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Gyerekorvos mb Bblcsddevezetd Szakéacs
Jakobenszky-Tiinde Bérces Attiléané Czeglédiné Jdénés
Tinde

Az étlap valtoztatds jogéat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,009 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,00 g 0,00 g

Kalacs fonott bdlcsi,
Rama margarin, Tej 1-3

Energia: 327,99 Kcal / 1 371,00 K;

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,96 g 17,06 g 6,46 g
Szénhidrat Cukor S6
330g 0,63¢g




